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Redakcija ¢asopisa SupHa potrudila se da i u treéem broju predstavi najaktuelnije teme kroz tekstove
¢lanova nase redakcije. Prethodna dva broja bila su vrlo zapaZena, a sve sugestije koje smo dobijali od vas
trudili smo se da implementiramo kroz ovaj broj. Pred vama je poslednji broj ¢asopisa ¢iji smo Ml glavni
urednici. Cast nam je da najavimo da ¢ée od sledeéeg broja tu funkciju vrsiti Jovana lki¢ i Milan Ciri¢. Osim
novih urednika drago nam je da ce se redakeciji prikljuciti i novi ¢lanovi, kako kroz pisanje tekstova, tako i
kroz dizajn. Bilo nam je zadovoljstvo da saradujemo sa nasim kolegama, profesorima i asistentima i svima
ostalima koji su doprineli radu ¢asopisa. Posebnu zahvalnost dugujemo nasoj dekanki prof. dr Zorici Vuji¢ i
prodekanki za nastavu prof. dr Marini Milenkovi¢ koje su nas podrzale da osnujemo ¢asopis i koje nas i
dalje podrzavaju u njegovom razvoju. Takode se zahvaljujemo i prof. dr Mirjani Medenici na
mnogobrojnim savetima koji su umnogome doprineli da broj koji je pred vama bude ba$ ovakav. Casopis
izlazi dva puta godisnje, jednom po semestru, u elektronskoj i Stampanoj verziji. Isticemo da Casopis
studenata Farmaceutskog fakulteta predstavlja uspeh svih nas. Zato mi, kao odlazedéi urednici, gajimo
nadu da ¢ete ono $to smo zapoceli vi koji ostajete za nama nastaviti da uzgajate i unapredujete. Zelimo
vam puno uspeha u skolovanju i karijeri, ali i da nikad ne zapostavite sve ono pored sto vas ispunjava i Cini

sreé¢nim i produktivnim.
Glavni urednici

Bojana Pejovic i Nikola MadZarevic¢
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Uznemiravajuci je naslov u Stampi koja obavestava opstu
populaciju u Srbiji. A koliko je to zapravo procenata koju
"farmaceutska mafija "' sakriva, pitate li se? ( bez
dvoumljenja sva krivica na farmaceutsku struku, sluc¢ajno
nemojte misao da vam je otisla na broj
kompromitovanih lekara, dilera sa bogatim iskustvom,
zalutalih biznismena u farmaciji...)

Na globalnom nivou, velikih 10% farmaceutskog trzista
odlazi na falsifikate. U tu statistiku uklapa se i Srbija, dok
u zemljama u razvoju, na kontinentima Juzne Amerike i
Afrike falsifikati uzimaju udeo i do 40%!

Veliki porast potrosnje lekova i dijetetskih suplemenata
u protekloj deceniji, kao i napredak slobodne trgovine
stvorili su povoljne uslove za proizvodnju substandardnih
tj. laznih lekova. A Sta se sve podrazumeva pod laznim
lekom?

Lazni lek ( Falsified medicine, Counterfied Medicine) je
lek koji moZe imati iste sastojke kao originalni, ali aktivha
supstanca nije prisutna u odgovarajuéim koli¢inama,
pomocéne supstance su u nepravilnom odnosu sa
prisutnim razli¢itim koli¢inama necistoca. Aktivna
supstanca uopste ne mora biti prisutnaili je prisutna
druga aktivna supstanca u odnosu na deklarisanu. Lazni
lek moZe biti nepravilnog oblika, lazno ili neadekvatno
obeleZen ili u neodgovarajuéem pakovaniju.

Lazni lek nije genericki lek(paralela), ¢ijom se
proizvodnjom i prometom vrsi povreda patentnog prava
inovativnog leka, kao ni lek koji nije dobio odobrenje za
stavljanje u promet i koji se kao takav ( neregistrovan
lek) nelegalno prodaje.

Primer fatalnog ishoda falsifikata jeste Heparinska
katastrofa u SAD-u, 2007-2009god. Antikoagulans
heparin, proizvodaca Baxter, bio je kontamuniran tj
spravljen od sintetskih materija sa udelom 20-50%. Ovo
je pretpostavljate kostalo nerealnih sto puta manje nego
originalnog proizvodaca. Zbog sli¢nih karakteristika ovih
kontaminanata sa heparinom, one nisu bile
identifikovane standardnim testovima ni testovima koje
je sprovela i sama kompanija. Rezultat 68 smrtnih
slucajeva.
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Svaki deseti lek u Srbiji je falsifikat?

Finansijska dobit falsifikatora ja ogromna, sustinski
"laka" zarada u odnosu na uloZeno. Visestruko
nadmasuje falsifikatore cigareta, heroina i novca. A
proporcionalno nastaju veliki gubici u farmaceutskoj
industriji.

NajviSe laboratorija za falsifikovanje se nalazi u Kini,
Pakistanu, Africkim zemljama, veliki broj njih i u
razvijenim zemljama poput Velike Britanije i SAD, dok u
Evropi prednjaci Poljska. Problem tih skrivenih
laboratorija u kojima se falsifikuju ti lekovi jesu vrlo loSi
uslovi, kontaminacija. U tim "lekovima" se mogu nadi
teski metali, skriveni otrovi(PCB, misji otrov, borna
kiselina, antifriz, boja za put, zidove, kreda, prasina
cigle...), supstance razli¢ite akivnosti, glavni sadrzaj su i
Cesto sredstva za dopunjavanje dekstroza, laktoza, skrob,
so, fizioloski rastvor.

U Sangaju 2011, fiziologki rastvor se npr. naao kao
glavna komponenta u falsifikatu leka koji se koristio za
tretman makularne degeneracije. Ovi lekovi
kontaminirani endotoksinom dovodili su do upale oka i
gubitka vida kod ¢ak 61 Zrtve.

Ubedljivo se najvise falsifikuju lekovi za erektilnu
disfunkciju, poput vijagre, cijalisa, kamagre. Bez premca.
Sama "savremenost" je tome i doprinela. Na drugom
mestu su lekovi za hroni¢ne bolesti, dijabetes i krvni
pritisak. Na treéem prema statistici

lekovi protiv raka. Dostupni su i falsifikati steroida,
antbiotika, antikoagulansi.

Lekovi do korisnika mogu do¢i putem zakonitog lanca
distribucije preko zdravstvene ustanove, ili nezakonitog
lanca distribucije direktno korisniku(internet, postanski
paketi, nezakonita prodaja na malo..).

Online se mogu kupiti i lekovi i dijetetski suplement,
iako kod nas nema zvanicne legalne online apoteke.
Neretko ovi lekovi imaju ponudu po znatno nizim
cenama. Ono $to treba znati jeste da je oko 50% lekova u
online ponudi falsifikati. Ovome su najvise izloZeni
hronic¢ni bolesnici i stari ljudi koji o¢ajnicki traze precice
do dobrog zdravlja. Najcesce se tesko bolesni odlucuju za
neproverene ili neodobrene lekove, kao sto je ulje
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kanabisa, a nabavljati lekove na takav nacin i bez kontrole, vrlo je opasno po Zivot.
Narocito je problem dostupnosti falsifikata u bolnicama. Danas se takvi neretko lekovi proizvode na istim
lokacijama kao pravi, a falsifikati su tako dobri da ih je teSko otkriti.

U Srbiji falsifikovanje lekova nije propisano kao posebno krivicno delo, veé je u naSem zakonu kategorisano zajedno

sa falsifikovanjem hrane i pi¢a. Takode, propisana kazna je jako mala, svega do tri godine. Apoteka u kojoj se nade

falsifikovani leka biva PRIVREMENO zatvorena, a vlasnik koji biva priveden sa neadekvatnim dokazima dobija
novéanu kaznu od oko tri miliona dinara.

Valjda ostaje da budemo sreéni Sto spadamo u nerazvijene zemlje i Sto imamo trziste sa manjim prometom lekova i

medicinskih sredstava u poredenju sa ve¢ pomenutim, iako su sve karte otvorene.
| jos jedna pozitivna stvar, imamo na ¢emu zajedno intenzivno da radimo!

Natasa Atlija

The Global Human Rights Forums

Decoding Patterns of Privilege

Konferencija “The Global Human Rights Forums — Decoding Patterns of Privilege” odrzana je 20-22. Oktobra
u Beogradu u organizaciji UdruZenja gradana “Centar za marginu”, nevladine organizacije koja u fokusu ima
edukaciju i saradnju u izgradnji demokratskog drustva koje pociva na principima jednakosti, solidarnosti,
nenasilja i tolerancije.. U pitanju_je serija_internacionalnih konferencija o ljudskim pravima specijalno
osmisliena sa ciliem da osvetli goruce probleme iz ovog domena, pruZi reSenja za njihovo prevazilazenje i
kreira platformu za umreZavanje aktera na globalnom nivou. Inovativan program prvi put na nekoj
konferenciji u Srbiji sadrZi panele ucesnika, kao i koncept Zive biblioteke, odrZane u okviru konferencije uz
podrsku kancelarije Poverenika za zastitu ravnopravnosti i Saveta Evrope. Konferencija je okupila delegate iz
20 zemalja sa 4 kontinenta i preko 15 govornika i panelista iz 8 drZzava. Uz saglasnost i finansijsku podrsku
fakulteta i dekana prof dr Zorice Vujic na konferenciji je ucestvovala i desetoc¢lana delegacija Farmaceutskog
fakulteta.

DAN 1.

Na panelu koji povezuje 2 teme: Zivotnu sredinu i ljudska prava, raspravljalo se o neCemu o ¢emu sam sigur-
na da Vam ne bi palo na pamet ni za milion godina...

Da li ste ikada razmisljali kako ¢e svet izgledati 2025, 20507 Ne, to nije tako daleka buduénost. | ne, trenutna
migrantska kriza koja je posledica ne samo ratnih desavanja u Siriji i celoj severnoj Africi ve¢ i ekonomskog
kolapsa brojnih drugih drZava, haranja verskih sekti po Africi....nije jedina koja nas je zadesila, i nije
poslednja.

Usled globalnog zagrevanja, rast nivoa mora ¢e dovesti do toga da se ¢ak 250.000.000 ljudi nade u poziciji da
napusti svoj dom. Njihove drzave ée potpuno is¢eznuti!

Anja Carapi¢, koja je svoje dve poslednje godine provela u Helsinkiju na stru¢nom usavriavanju iz oblasti
zastite Zivotne sredine, kaZe da su dva klju¢na problema koja je neophodno resiti:

o pravno definisati status ovih ljudi: enviromental refugees or migrants (izbeglice ili migranti?)

o potrebna su veca ulaganja u ovu oblast kako bi svet mogao preventivno da reaguje, u cilju otkrivanja
mehanizama pomocu kojih bi delovao u takvim situacijama i eventualno sprecio da do njih uopste
dode.
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Anzelik Pupono sa Sejsela, koja se trenutno nalazi na usavrsavanju iz oblasti prava u Londonu je u javhom
prenosu napomenula sa ¢ime se suocava njena domovina, Sejseli, ali i brojne druge ostrvske drzave na
Pacifiku, Atlantiku...AnZelik, koja je takode aktivha u nevladinom sektoru koji se bavi ovim problemom
napominje da je ¢ak 80% infrastrukture SejSela upravo na priobalju! Pored toga, istinski je zabrinuta kako
¢e to uticati na te ljude kulturoloski, psiholoski i socioloski. Dakle, kako ¢e te migracije uticati na Zivot tih
ljudi i kako ce se svet suociti sa takvom migrantskom krizom.

lako su problemi ovde izloZeni posve uopsteni, jasno je da kompleksnost ovog pitanja ono Sto zahteva vecu
i obimniju analizu i odgovor sveta na ono Sto ga ceka.

DAN 2.

Ovde su izloZena Cetiri panela:

Na prvom panelu "Konflikt i ljudska prava", ucestvovali su: Petra Jakovina iz Centra za mirovne studije
Hrvatske na temu rasizma i ksenofobije, Marko Sindi¢, koji je napravio paralelu izmedu centara za azil u
Srbiji i Danskoj iz perspektive izbeglice, Tiana Sanberg, iz NCM International-a, koja je predstavila veoma
slikovito Zivote migranata u Beogradu i ispricala neke od njihovih prica, Zaid Al Rajes iz “Kofi Anan”
Fondacije, koji je poreklom iz Sirije, ali Zivi u Ujedinjenim Arapskim Emiratima, ve¢ jako dugo, on objasnjava
znacaj integracije mladih migranata u drustvo u cilju prevencije terorizma, ali i ¢injenice da na migrante
mozemo da gledamo na dva nacina: kao resurs ili kao teret. Takode bih istakla Zaidovu predusretljivost i
zahvalnost na tome $to je izdvojio svoju pauzi kako bi mi pojasnio donekle veoma slozene politicko-
ekonomske odnose ovih zemalja i Saudijske Arabije sa ostatkom sveta, kao i moj kriticki osvrt na stavove i
koncepcije ovih drZava kada su u pitanju ljudska prava.

Na drugom panelu "Edukacija i ljudska prava — zna€aj ranog obrazovanja za inkluziju mladih Roma" go-
vorili su: Marko ToSi¢, izvrsni direktor i Milica Vasiliji¢, kordinator Programa obrazovanja, Centra za inte-
graciju mladih, Ivana Filipov, savetnica u stru¢noj sluzbi, kancelarije Poverenice za zastitu ravnopravnosti,
Ognjen Gogi¢, kordinator Programa za decu, Mreza Organizacija za Decu Srbije — MODS.

Na treCem panelu "Brak i jednakost" govorili su: prof. dr Smiljka Tomanovi¢ sa departmana za sociologiju
Filozofskog fakulteta u Beogradu na temu "Socioloski pogled na neheteroseksualne porodice". Nisam mo-
gla da ne iskoristim priliku da dobijem razjasnjenja o metologiji istraZivanja u drustveno-humanistickih nau-
ka, pre svega o kvalitativnim istraZivanjima koja se poprili¢no razlikuju od istrazivanja u prirodnim nauka-
ma. Njen istrazivacki rad je baziran na sociologiji porodice, mladih i detinjstva. Glorija Filipova iz centra
Bilitis iz ,Bugarske na temu ""Rainbow porodice u Bugarskoj'" koja objasnjava sa kakvim se sve problemima
suocavaju LGBT(TIQA) osobe koje ne mogu svoj odnos pravno da reguliSu , Mladen Antonijevi¢ Priljeva,
pravnik iz organizacije, IDEAS, "Kreiranje pozitivnih politickih i socijalnih situacija kao garant za efektivnu
implementaciju politika na polju zastite ljudskih prava i integracije LGBT(TIQA) osoba” i Predrag Azdejkovi¢
iz Gej-lezbijskog info centra na temu ""Gej brak: nasa potreba ili zapadna moda".

Na cetvrtom panelu "Politike reprezentacije rodnih identiteta u javnosti i medijskom diskursu — primer
mejnstrim muzike i Diznijevih animiranih filmova" govorili su: dr Jelena Visnji¢, BeFem, festival feminis-
ticke kulture i akcije, Selena Radovic, istraZivac sa Instituta za sociologiju i socioloska istrazivanja Univer-
ziteta u Beogradu i Nemanja Marinovi¢, izvrini direktor Centra za marginu. Posebno bih izdvojila Selenino
istrazivanje na temu tranzicije rodnih uloga | karakteristika na temu Diznijevih animiranih crtanih filmova,
odnosno princeza.

DAN 3.
Koncept Zive biblioteke

Koncept koji se zasniva na tome da je knjiga=Covek, Citanje=komunikacija. Nastao je 2000. godine u Ko-
penhagenu (Danska), na Roskild festivalu. Na ideju da nesto ovako naprave dosli su ¢lanovi NVO mladih
“Zaustavimo nasilje”’. Ovo je prepoznato od strane Saveta Evrope i 2008. godine nastaje Organizacija Zive
biblioteke u Danskoj. Ziva biblioteka ima za cilj rudenje barijera izmedu ljudi koji a koje su posledica post-
ojanja diskriminacije, stereotipa, predrasuda...time se povecava socijalna kohezija i postovanje razli¢itosti i
ljudskih prava. Neke od knjiga sa kojima ste mogli da pricate 30 minuta: vegan, osoba sa HIV-om, osoba sa
atopijskim dermatitisom, osoba koja je preZivela rak, osoba koja radi sa migrantima, osoba koja radi sa Ro-
mima i druge..

Milica Pavlovié
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Antidoping agencija Republike Srbije u saradnji sa Katedrom za farmaceutsku analizu Farmaceutskog fakulteta u Beogradu je
pokrenula zajednicku akciju pod nazivom: ”Proveri svoj suplement”. Cilj projekta je analiza prisustva zabranjenih doping sup-
stanci u suplementima koje najcesce piju sportisti Srbije. Ispitivace se prisustvo tacno odredenih steroida i stimulansa sa Liste
zabranjenih doping sredstava. Izrazito znacajno — zbog uvodenja higenamina kao beta-2 blokatora na zabranjenu listu 2017,

ciliano Ce se ispitivati i njegovo prisustvo.

Da bi se nesto povuklo sa trzista, FDA, a
u skladu sa DSHEA — Dietary Supplement
Health and Education Act (1994), kojim
se reguliSu kako gotovi proizvodi tako i
sastojci ovih proizvoda, prvo mora da se
dokaze da je taj proizvod: nebezbedan
(adulterated) ili da dovodi u zabludu
potrosaca, odnosno da deklaracija ne
daje tacne ili daje pogresne informacije
(misbranded).

"Akt” (Federal Food, Drug and Cosmetic
Act, 1938) jasno definiSe Sta je to dije-
tetski sastojak: vitamin, mineral, (delovi)
biljke, aminokiseline; dijetarna supstanca
koji povecava ukupni dijetarni unos a
namenjena je za ljudsku upotrebu; ili
koncentrat, metabolit, sastojak, ekstrakt
ili kombinacija supstanci.

Na sajtu Agencije za hranu i lekove —
FDA 190
obavestenja za  javnost koja
obuhvataju period od 2009. do 2017.
godine sa ciljem da se utvrdi Sta je

je pregledano oko

sve pronadeno u preparatima za
mrsavljenje i tzv. sagorevacima masti.

| Sta se sve naslo u analiziranim
uzorcima?

Sibutramin i njegovi analozi

(dezmetilsibutramin, deizobutilben-
zilsibutramin, benzilsibutramin) je ap-
solutno najzastupljenija zabranjena sup-
stanca u dijetetskim suplementima ovog
tipa. Sibutramin je povucen sa trZista
2010. godine iz bezbednosnih razloga jer
povecava krvni pritisak i ubrzava rad srca
time moze da ugrozi Zivot posebno kod
osoba sa postojecom istorijom kardio-
vaskularnih oboljenja ili da stupi u
Zivotno ugrozavajuce interakcije sa dru-

gim lekovima.

Fenolftalein, neopisivo Cest, koji je bio
aktivan sastojak odredenih OTC laksa-
tivnih preparata do 1999. godine, kada
ga je FDA reklasifikovala kao supstancu

koja nije opSte prepoznata kao bezbedna
i efikasna (not GRAS and effective), a
studije ukazuju da nosi potencijalni kar-
cinogeni rizik.

inhibitor
preuzimanja serotonina, ima i anoreksi-

Fluoksetin, kao selektivni
gena svojstva. Pored depresije koristi se i
kod bulimije, opsesivno-kompulzivnih
poremecaja, pani¢nog poremedaja, pre-
menstrualnog disforicnog poremedaja.
MoZe izazvati suicidalne misli, abnormal-
na krvarenja i napade. Osobe koje koriste
npr. ibuprofen,

aspirin, druge anti-

depresive mogu biti u riziku od razvoja

ventrikularnih aritmija ili naprasne smrti.

Lorkaserin

je

kontrolisana supstanca i aktivni sastojak
leka Beriq® koji se u Americi koristi za
hroni¢ni menadZment telesne mase kod
gojaznih i prekomerno uhranjenih pacije-
nata. Moze dovesti do psihijatrijskih
poremecaja, uticati na paznju i memori-
ju.

Takode i: orlistat, sildenafil, benzokain,
diklofenak, fenfluramin, propranolol,
fenitoin, furosemid, fenproporeks
(suprimira apetit i pripada fenetila-
minskoj klasi), cetilistat (slican orlistatu),
efedrin, rimonabant (inverzni agonist
CB1 Rc koji je povuéen sa trzista zbog
izazivanja ozbiljne depresije i suicidalnih
ideja).

Mnogi od ovih preparata, Sto uvoznih,
Sto sa "domadeg trzista” jesu sadrzali i
viSe od jedne supstance, neki cak pet

farmakoloski veoma potentnih

sastojakal!!!
Negde lekovi, negde suplementi?

Pikamilion (pikatropin, nikotinil-GAB) je
natrijumova so N-nikotinoil-gama-
aminobuterne kiseline. Za razliku od
GABA-e, kada se primeni oralno prolazi
hematoencefalnu barijeru gde hidrolizuje
do GABA-e, koja ima anksioliticko i an-
tikonvulzivno dejstvo i niacina, koji Siri
krvne sudove. Razvijen je od strane
ruskih naucnika i koristi se kao lek u Rusi-
ji, na ameri¢kom trzistu nikada nije odo-
bren, a promovise se kao nootropik iz-
medu ostalog.

Pored sagorevaca masti, kontroverzni
suplementi jesu oni iz grupe "biljnih”’
suplemenata. Zasto znaci navodnika? U
najve¢em broju slucajeva je re¢ o samo-
zvanim ekstraktima, koji sluze kao para-
van za prave sastojke koji se kriju u
preparatu. Neki od aktuelnih su i:

Vinpoketin (Lesser Periwinkle extract,
Vinca minor extract) je sintetski ana-
log vinkamina (V. minor L., Apocyna-
ceae) koji se koristi kao lek u Rusiji i
Kini. Uglavnom je na americko trziste
dolazio u vidu proizvoda za koje se tvrdi
da popravljaju moZdane funkcije,
omogucavaju brz gubitak kilograma,
poboljSava memoriju i fokusiranost, kod
kinetoza i menstrualnih tegoba itd.
DMAA (fortan, geranamin, metilheksana-
min, 1,3-dimetilamilamin,"”geranium oil

) u

extract”, “proprietary blend”) energetski

buster/stimulans.

Medunarodni olimpijski komitet (MOK)
je pocetkom ove godine oduzeo zlatne
medalje sa Ol u Pekingu (2008) atleticari-
ma sa Jamajke (Karter, Pauel, Bolt i
Frejter) koji su tréali Stafetu 4x100m, jer
je nakon retestiranja zamrznutih uzo-
raka, Karterov bio pozitivan na ovu WA-
DA zabranjenu supstancu. Sa upotrebom
ovog suplementa povezuje se ¢ak nekoli-
ko smrtnih slucajeva.

Milica Pavlovi¢
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storijsko
Jtkrice u svetu
astronomije

U sredu, 22.februara, u 11:30 Americka svemirska agencija (NASA) odrzala je dugo iS¢ekivanu kon-
ferenciju za novinare. Svetskoj javnosti obratio astrofizicar Tomas Curbuhen ispred Staba NASA u
Vasingtonu. Pronaden je novi solarni sistem sa planetama na kojima vrlo verovatno postoje uslovi
za zivot. Najmanje tri planete su stenovite, sa temperaturom izmedu 0 i 100 stepeni Celzijusove
skale i mogle bi da poseduju okeane sa tekuéom vodom. Vise nije pitanje "da li" nego "kada" éemo
pronaci.novu Zemlju — naveo je on.

Novi solarni sistem, koji sadrzi 7 planeta, dobio je ima Trappist-1 a udaljen je od nas 39 svetlosnih
godina. To znaci da ako bi naucnici ipak napravili svemirski brod koji moze da putuje brzinom svet-
losti, iako je dokazano da je to nemoguce, putnicima bi trebalo 39 godina da stignu na odrediste.
Otkriven je pomocu svemirskog teleskopa Spicer, Ciji zadatak nije bio da traga po sazvezdu Vodo-
lija ali je ipak "slucajno" doSao do ovog senzacionalnog otkri¢a. On je u jesen prosle godine prvi
put uocCio Trappist-1, i od tada ga neprekidno istrazuje.
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Planete su blizu jedna drugoj ali i blizu zvezde, medutim to nije "problem" jer je zvezda toliko mala
da su planete blago zagrejane iako imaju orbite slicne Merkuru, najtoplijoj planeti u Suncevom sis-
temu. Ta zvezda ima temperaturu 2550 Kelvina i najmanje 500 miliona godina, dok Sunce ima vise
od dva puta vecu temperaturu i starost od oko 4,6 milijardi godina. Intenzitet svetlost na povrsini
planete je 190 puta slabiji nego na Zemlji a zvezda koja ga salje bi u oima potencijalnih stanovnika
izgledala 10 puta vece od Sunca. Planete orbitiraju nalik Mesecu oko Zemlje, na jednoj polovini je
uvek dan a na drugoj uvek noé.

Teleskop Habl veé intenzivno istrazuje novootkrivene planete, u tome ée mu pomodi i teleskop
James Webb koiji ¢e biti lansiran 2018. godine. Pomocu njih ée se uskoro znati da |li postoje svi uslovi

za zivot bilo koje vrste, i da li se on do sada vec i razvio.

Pitanja za ovo otkrice ali i za sva druga istrazivanja mozete postaviti nau¢nicima na Tviteru uz hesteg
#asknasa.

Milan Ciri¢
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S napretkom nauke, istina o Daturi propinjala se na svetlost
dana.

Najznacajnija droge tatule, njen list (Stramonii folium) sadrzi
0,2-0,3 % tropanolnih alkaloida od kojih 1/3 ¢ini skopolamin
(hioscin), a seme (Stramonii semen) i do 0,6% medu kojima
dominira hiosciamin. Ove supstance predstavljaju antago-
niste muskarinskih receptora. Lipofilne su, lako prolaze he-
moencefalnu barijeru i dospevaju u mozak gde antagonizuju
dejstvo acetilholina (Ach), izazivajuci disbalans medu neuro-
transmiterima. U manjim dozama izaziva depresiju central-
nog nervnog sistema, koja se manifestuje kroz pospanost i
amneziju, a u veé¢im dozama uzbudenje, agitaciju, halucinaci-
je i komu. Smatra se da su upravo halucinacije odgovorne za
privid dobijanja ,supermoci“. Naime, ova biljka izaziva
poremecaj kojeg karakteriSe postojanje opaZanja bez odgo-
varajuce objektivne drazi. Javljaju se opticke, akusticne i tak-
tilne obmane usled predoziranja.

Naucne studije koje su vrSene na misevima potvrdile su pret-
postavku da skopolamin smanjuje sposobnost pamcenja i
izaziva amneziju.

 PACGR

K

Prilazim joj. Njeni krupni beli cy
vrini pupoljci dosezu mi do str
vazduhom. Da, bio je to miris T

Korenom bele boje, granala se
tamnozelene listove upijajuéi s
pet vecih reZnjeva i nekoliko m
je boZanstven cvet. Zeleni krun
plodu!“- pomislih. Ispod nje ra:
morala biti plod. Pregrst bodlji
zracima raspuci na Cetiri dela i

Ostaci ovakvih semena, kao i ¢:
koristili su mnogi Samani i vest
mnoge nacine - kuvali Cajeve, j

Izmedu ostalog, tatula je ulazil:
je vodila u novi, tajanstven i mi
se konzumirala u vecernjim sat
sa vidom.

Parasimpaticki nerv, Nervus oculomotorius, inervise ocne
misi¢e: m. constrictor pupillae i m. ciliaris na kojima su pri-
sutni muskarinski receptori. Blokadom ovih receptora dolazi
do dilatacije zenica (midrijaza) i paralizu akomodacije
(cikloplegiju) pa se javlja poremecaj vida na blizinu.

Datura metel, druga znacajna predstavnica roda Datura, u
staroj se Kini mesala sa vinom i kanabisom i takva mesavina
se koristila kao anestezija. Ova primena takode je povezana
sa halucinogenim efektom i amnezijom nakon primene.
Pored toga, usled blokade vagusne inervacije pluéa sprecava
se brohokonstrikcija i prekomerna sekrecija mukusa.

Neosporiv je znacaj ove biljke u narodnoj medicini, cemu
najbolje svedodi to da se ona koristi i kod:

e Parkinsonove bolesti - Dolazi do propadanja dopaminer-
gic¢kih neurona u zoni s. nigra i degeneracije nervnih zavrse-
taka u strijatumu Sto dovodi do znatnog smanjenja sadrzaja
dopamina i prevage Ach . Tropanolni alkaloidi antagonizuju
dejstvo Ach i prividno ga dovode u ravnoteZi sa dopaminom.
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3 SCRY
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retovi privukli su mi paznju jos iz daljine. Oc¢arala me je svojom gracioznos¢u. Gordo nadvisuje proredenu travu, a njeni
1ka. Procenih da je visoka oko metar, malo ¢ak i jace. U tom trenutku osetih ostar, neprijatan miris koji se Sirio
ATULE.

mnogo dalje nego Sto mogu dosegnuti. Na stabljici bile su naizmeni¢no postavljene male solarne ploce, kamuflirane u
vaki kvant svetlosti koji na njih padne koristeéi ga za sintezu organske materije. Jajastog su oblika, a po obodu imaju
anjih, neujednacene veli¢ine. Kompleksna mrezasta nervatura isticala se na nali¢ju. Iz racve na stabljici posmatrao me
icni listici srasli su i formirali cevastu strukturu koja je pri samoj osnovi bila neSto deblja. ,, Taj deo ¢e kasnije ostati na
te cilindricna, bela krunica zvonastog proSirenja pri vrhu. Uocih i jajoliku, bodljikavu strukturu braon boje, koja je

na povrsini ¢aure $titilo je svojim Siljcima ono najvrednije- seme. Kada bude zreo, plod ¢e se pred miluju¢im sunéevim

osloboditi majusno, crno, bubrezasto seme Ciji ¢e zadatak biti da osvaja nova prostranstva.

aura pronadeni su medu ritualnim sredstvima na podrucju Teksasa koja datiraju iz 2 000. godine p.n.e. Ovu biljku
ce. Smatrali su da u njoj borave duhovi koji otkrivaju istine o fizici, ali i metafizici ovoga sveta. Upotrebljavali su je na
oli semenje, pravili kreme i inhalirali je, samu ili u kombinaciji sa ostalim ,svetim“ biljkama.

) U sastav vesti¢je kreme koju su Zene mazale na genitalije i navodno postajale vidovite. Ova cudnovata biljka vesticu
steriozni svet, darivala joj sposobnost letenja, moguénost putovanja kroz vreme, mo¢ upravljanja prirodom. Uglavhom
ima zbog intenzivnijeg utiska na polju crne magije, ali i verovatnije, jer je izazivala Sirenje zenica i sledstveno probleme

e Astme - Sprec¢ava bronhokonstrikciju i sekreciju mukusa
koji su izazvani aktivacijom n. vagus-a.

e Peptickog ulkusa - Antagonizuje efekte Ach na Zeludaci
tako dovodi do smanjenog lucenja hlorovodonicne kiseline.

e Protiv prekomernog znojenja — Antagonista je mus-
karinskih receptora lokalizovanih na znojnim Zlezdama.

Reumatizma, iSijasa, artritisa - Male doze izazivaju depresiju
centralnog nervnog sistema i umanjuju bol.

Daturu stramonium koristili su mnogi razbojnici i prevaranti
pravedi napitke od iste, i koristili ga u pljackanju svojih Zrtvi,
kao i Zene kako bi otrovale svoje muZeve. Usled predoziranja
tropanolnim alkaloidima dolazi do tahikardije, hipertermije,
inhibicije motiliteta GIT-a, kome i na kraju smrti usled
prestanka disanja.

Danas se kao sirovine za industrijsku ekstrakciju skopolamina
koriste: Datura sanguinea, D. metel, D. fasuosa, D. suaveo-
lens, D. arborea... U zvani¢noj medicini se skopolamin koristi

u obliku skopolamin - hidrobromida u terapiji parkinsonizma,
i to kod tremorogenih oblika bolesti; za opustanje kod
akutnog, bolnog spazma glatke muskulature; a kombinuje se
i sa papaverinom kao premedikacija anestezije. Koristi se i
kao preparat sa produZenim oslobadanjem u formi trans-
dermalnog flastera koji se najcesce lepiiza uhaiispoljava
antiemeticki efekat, stoga se koristi kod kinetoza, najéesce
onih izazvanih voZnjom brodom.

U petoj jugoslovenskoj farmakopeji su oficinalni: Stramonii
folium (min. 0,25%) i Stramonii pulvis normatus (0.23-
0,27%).

NaZalost, ova, u proslim vremenima veoma cenjena biljka,
danas je izgubila svoj znacaj. Otkrivene su i sintetisane nove
supstance sa slicnim efektima, ali sa mnogo manje nezeljenih
dejstava. Sa tim u vezi, smanijila se i zloupotreba ove biljke.
Medutim i pored svega, kako je ova biljka rasprostranjena u
nasoj zemlji, dolazi do trovanja usled njene primene.

Aleksandar Jovanovic
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FEEL

Reinforcement of the Framework for Experiential Education in
Healthcare in Serbia

Projekat ,,Unapredenje obrazovanja zdravstvenih profesionalaca zasnovanog na prakticnom iskustvu u realnom rad-
nom okruZenju u Srbiji“ (engl. Reinforcement of the Framework For Experiential Education in Healthcare in Serbia,
skr. ReFEEHS) je odobren za finansiranje u okviru programa Erasmus+, od strane izvrSne Agencija za obrazovanje,
medije i kulturu Evropske komisije. Projekat ce se realizovati tokom trogodisnjeg perioda (15.10.2015. —
14.10.2018).

ReFEEHS konzorcijum je formiran kao partnerstvo izmedu fakulteta medicinskih nauka (medicina, farmacija, stoma-
tologija, sestrinstvo) sa Cetiri univerziteta u Srbiji (Univerzitet u Beogradu — koordinator, Univerzitet u Kragujevcu,
Univerzitet u Nisu, Univerzitet u Novom Sadu) i ¢etiri evropska univerziteta (Univerzitet u Dablinu, Medicinski uni-
verzitet u Sofiji, Univerzitet u Lisabonu — Farmaceutski fakultet, Univerzitet u Pecuju). Pridruzeni ¢lan na projektu je
Institut za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovi¢ Batut”. Svi ¢lanovi konzorcijuma dele zajednicke interese u ob-
lasti stalnog poboljSanja nastavnih planova i programa, kao i mobilnosti i razmene zaposlenih i studenata. Koordina-
tor projekta je prof. dr Ljiljana Tasi¢, sa naseg Fakulteta.

ReFEEHS projekat je usmeren na modernizaciju nastavnih planova i programa na fakultetima zdravstvenih nauka,
poboljSanje nivoa profesionalnih kompetencija studenata zdravstvenih nauka, poboljSanje nastavnic¢kih kompe-
tencija nastavnika fakulteta i mentora iz prakse, poboljsanje zaposljavanja diplomiranih studenata, harmonizaciju sa
evropskom praksom i regulativom i poboljSanje zdravstvene zastite pacijenata zasnovano na interprofesionalnoj
kolaborativnoj praksi.

Glavni ciljevi projekta su:

- Unapredenje i razvoj nastavnih planova i programa za obrazovanje zasnovano na prakticnom iskustvu u
realnom radnom okruzeniju;

- Razvoj zajednickih nastavnih planova i programa za interprofesionalno obrazovanje razli¢itih profila
zdravstvenih profesionalaca;

- Razvoj programa za tercijarno obrazovanje i unapredenje nastavnickih kompetencija nastavnika fakulteta i
mentora iz prakse.

Nakon 18 meseci razlicitih aktivnosti u okviru ReFEEHS projekta, rezultati su evidentni.

Pripremljen je nacrt Standarda za studentsku struc¢nu praksu, koji obuhvataju odgovaraju¢e nastavne sadrzaje,
ishode ucenja zasnovane na kompetencijama, nastavne metode, nacin provere ishoda ucenja, zahteve koje treba da
ispune nastavne baze i mentori iz prakse, kao i obaveze i odgovornosti studenata. Sastavni deo ovih Standarda su i
Smernice za studente i mentore iz prakse. Nacrt dokumenta je dostupan za javnu diskusiju i komentare i bice pred-
stavljen akademskoj i Siroj stru¢noj javnosti u okviru predstoje¢e ReFEEHS Tematske radionice 3, koja ¢e biti od-

12



000060000000 00 600000 GOGOO0000

rzana na Univerzitetu u NiSu, u periodu od 1. do 3. juna 2017. godine.

Takode, krajem februara meseca 2017. godine zapoceta je realizacija pilot projekta pod nazivom "Studentska
strucna praksa 2017", gde je 57 studenata 5. godine nasSeg Fakulteta zapocelo 10-to nedeljnu praksu (2 dana u
nedelji) u apotekama Benu, Lily i Farmanea. Studenti ¢e raditi sa mentorima iz prakse, a evaluaciju prakse uz svu
dokumentaciju, obavi¢e nastavnici Katedre za Socijalnu farmaciju i farmaceutsko zakonodavstvo.

U okviru projekta ReFEEHS obezbedena su znacajna sredstva za nabavku opreme i ucila, na kojima ¢e studenti
razli¢itih zdravstvenih nauka imati priliku da vezbaju razli¢ite radne procese i tako se na najbolji nacin pripreme za
struénu praksu/klini¢ki staz. Vrednost nabavljene opreme za Farmaceutski fakultet u Beogradu je ve¢a od 35000
evra, a ona, izmedu ostalog, obuhvata trogodisnji pristup Lexicomp® bazi podataka, koja sadrZi Sirok opseg klinickih
podataka o lekovima, poslednje izdanje Evropske farmakopeje (Ph. Eur. 9.0), racunarsku i audio-vizuelnu opremu
(nabavljena je oprema za snimanje i reprodukciju praktiéne nastave za simuliraju¢u apoteku na Farmaceutskom
fakultetu u Beogradu), razli¢ita medicinska sredstva (nebulizatori, manuelni i automatski aparati za merenje krvnog
pritiska), bar-kod citaci, kao i uredaji za izradu magistralnih lekova (slika 1).

Lexicomp

,,,,,

Lexicomp Online New FDA Drug Approvals.

e
Explore by General Category:

a)

@. Wolters Kluwer

Slika 1. Lexicomp® bazi podataka (a) i uredaji za izradu magis-
tralnih lekova, nabavljeni u okviru ReFEEHS projekta, na Katedri
za farmaceutsku tehnologiju i kozmetologiju: unguator za izradu
poludvrstih preparata (b), uredaj za punjenje tvrdih kapsula (c),
mesalica za praskove (d).

U okviru ReFEEHS projekta je pripremljen i predlog nas-
tavnih sadrZaja novog predmeta pod nazivom Inter-
profesionalno obrazovanje zdravstvenih profesionalaca,
koji ¢e biti predloZen za uvodenje u studijske programe
zdravstvenih nauka u Srbiji. Predvideno je da se nastava

iz ovog predmeta realizuje putem elektronskog ucenja, kao i organizacije zajednickih radionica u okviru kojih bi stu-
denti i nastavnici zdravstvenih nauka (medicine, farmacije, stomatologije i zdravstvene nege) zajedno razmatrali
odgovarajuce studije slucaja, svako u svom domenu, a potom timski predloZili sveobuhvatni terapijski plan za zbrin-
javanje pacijenta.

Jedan od ciljeva projekta ReFEEHS je razvoj studijskog programa Metodika nastave zdravstvenih nauka, koji je
namenjen nastavnicima i saradnicima univerziteta, kao i zdravstvenim profesionalcima angazovanim kao mentori iz
prakse u realizaciji studentske stru¢ne prakse/klinickog staza. Prva generacija polaznika treba da bude upisana u
februaru 2018. godine. Takode su obezbedena i sredstva za Skolarine za dvanaest nastavnika i saradnika domacih
univerziteta, koji su upisani na internacionalne kurseve unapredenja nastavni¢kih kompetencija u obrazovanju
zdravstvenih profesionalaca, kako bi pripremili odgovaraju¢e nastavne materijale i ucestvovali u realizaciji
studijskog programa Metodika nastave zdravstvenih nauka.

Sve informacije u vezi sa aktuelnostima u realizaciji projektnih aktivhosti mogu se pratiti na internet-stranici pro-
jekta, www.refeehs.com.

Dragi studenti, ocekujemo da nam se prikljucite na ReFEEHS projektu u sto veéem broju!
ReFEEHS tim
13
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Zavrsili ste fakultet i pocCinjete da razmisljate o tome sta treba dalje da Cinite. Neke vase kolege su krenule da
staZiraju, neke su se zaposlile, neke uZivaju i dalje u zasluZenom odmoru nakon studija, a kojim putem treba vi da
krenete?

Pricu o tome kako je staZirati pocecu sa jednom veoma vaZnom stvari koju svi treba da shvatimo pre ili kasnije.
Kolegijalnost je najbitnija, a biti prosean je shvatanje koje ¢e vam vise pomoci u Zivotu. PomaZite se medusobno,
gurajte jedni druge, jer je to jedino Sto ¢e nas odrZati. Kada krenete da traZite staZ, shvaticete i da to nije lako.
Nemojte skrivati iskustva, vec¢ nesebic¢no delite sa drugima. Ako ste kvalitetni za jedan posao necete imati problema
da se snadete gde god taj posao obavljali.

1. Upoznavanje

Kreéete da upoznajete razliCite tipove ljudi, neki vam se odmah dopadnu, prema nekima ste sumnijicavi. Prvo
iznenadenje je Sto vam svi i mladi i stariji persiraju. Vec¢ pocinjete da budete svesni da ste zavrsili studije i da ste
zapravo nesSto postigli. Ja sam odlucio da se postavim prijateljski, zamolio da mi ne persiraju, jer su tu ljudi sa
daleko vise iskustva od mene. Laboranti koji su ispod magistara prema obrazovnoj lestvici su nosioci posla u
drzavnim sluzbama i imaju daleko vise iskustva od novopecenih studenata, tako da sa korektnim odnosom prema
njima ocekujte da éete mnogo zanata pokupiti. Ono Sto me je odusevilo i Sto zaista nisam ocekivao jeste da ¢u imati
svog mentora. Do tada nisam ¢uo da je iko ikada na stazu imao mentora koji je stalno uz njega i koji se maksimalno
posvecuje svakom stazeru ili specijalizantu koji u tu ustanovu dode. Znanje je najvaznije. MoZete imati vezu koja je
mnogo jaka, ali znajte da ce se uvek pric¢ati o nekome ko nije znao nesto da uradi, a upao je preko veze. Zastite se i
borite znanjem i $tite time i ,,vezu“ ako ste je imali. Cim vide da ste znali na veéinu pitanja da odgovorite, da se
trudite da naucite, da ne koristite intezivno mobilni telefon u toku staza, videée i vase interesovanje i pocece da se
vazi i vase misljenje. Ne ceni se svuda samo znanje, ali u laboratorijama i te kako. Tamo jedino znanjem i trudom
moZete da se pokaZete.

2. Prijem bioloskog materijala

Ono c¢ega morate da budete svesni jeste da prvo morate nauditi posao laboranta. Kako biste bili pravi magistri i

kako bi vas laboranti cenili jednoga dana, na svako njihovo pitanje morate znati da
odgovorite. Takode, neke stvari nikada necete modi da uradite kao laboranti i to neka vam
v bude jasno. Nauciéete da vadite krv, ali vi necete imati vremena da svaki dan budete u

ambulanti i vadite krv, a taj posao mora da bude nekome rutina kako bi bio dobar

t

u tome. Medutim, i to morate da probate kako bi vam postalo jasno
da to nije bas tako jednostavno kao Sto izgleda.

Kada uzorci stignu, potrebno je odvojiti Sta je za

centrifugiranje, a Sta ne. Kao sto ste ve¢ naucili krv iz koje

je potrebno dobiti serum odnosno plazmu, stavljate u
14
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centrifugu, dok se puna krv za krvne slike odvaja i ide
direktno na hematologiju. S obzirom da ova laboratorija
ima informacioni sistem, Stampaju se bar kod nalepnice
koje se lepe na sekundarne epruvete i serumi i plazme se
pipetiraju i odlivaju u te sekundarne epruvete s obzirom
da se ne koriste serumske epruvete sa gel separatorom.
Obavezno se vodi racuna da ne nastanu mehuriéi koji
kasnije mogu uéi u sistem pipetora na samom aparatu,
¢ime mozZete dobiti nepouzdane rezultate. Ovde cete
prvo uociti razlike izmedu boja seruma, tako da dete
moci da prepoznate i hemolizu, ali i ikteri¢ne i lipemi¢ne
uzorke. Puna krv se proverava da li ima koaguluma
previjanjem epruvete i posmatranjem. Nekada ga uopste
nije lako uociti, tako da se tu dosta vodi racuna, a u
sluéaju da postoji velika sumnja, krv se mozZe preliti
polako u sekundarnu epruvetu kako bi se uocilo da li je
koagulum zaista prisutan.

3. Hematologija

S obzirom na iskustva nacelinice laboratorijske sluzbe da
nakon fakulteta najslabije stojimo sa laboratorijskom
hematologijom, odmah nakon prijema sam bio prebacen
na deo hematologije. Hematologiju na fakultetu sam
dosta ucio, ali mi je uvek bila apstraktna i zbog toga je
nisam voleo. Medutim, sad slobodno mogu da kazem da
bih time voleo da se bavim. Kako su pacijenti najveéim
delom pedijatrijski sa razli¢itim patologijama, zaista mi je
bilo Sokantno u najmanju ruku Sta sve moZe da se
dogodi. Prvo iskustvo koje mi je bilo cudno jesu leukociti
0,5 x 10°/L. Svaéta mi se vrzmalo u glavi da moZe da bude
ishod takvog rezultata, ali zato je moj najveéi heroj, moja
metorka bila tu da me uvek usmeri na pravi put. Pacijent
je iz sterilnog bloka gde se priprema za transplantaciju i
prima imunosupresive. To je zapravo razlog tako niskih
leukocita. Trombociti 9 x 10°/L. Nisu u pitanju agregati,
radeno je sa natrijum-citratom. Sledeci dan su bili 18 x
10°/L. To je duplo vise, ali i dalje su izuzetno niski.
Ovakve stvari mozete da ocekujete i jedino sa prakticnim
iskustvom znacete Sta da radite. Ono Sto ja nisam znao
ranije to je Sta oznacava oznaka LUC u rezultatu koji se
dobija sa automatskog analizatora Siemens Advia.
Ukoliko i vi ne znate, u pitanju su Large Unstained Cells —
velike neobojene Celije koje se prepoznaju u posebnom
kanalu i visok broj LUC znaci sumnja na postojanje blasta,
ali rezultat treba tumacditi i sa brojem monocita, obzirom
da su i monociti velike ¢elije koje upadaju u ukupan broj
LUC-eva.

Nisam imao problem oko prepoznavanja normalnih celija
u krvnom razmazu, ali savetujem vam da pre nego Sto
zapoclnete staZiranje bacite pogled i podsetite se kako
izgledaju osnovne celije leukocitne loze. Izuzetno mi je
bio veliki Sok koliko zapravo leukemija nije toliko retka
bolest. Krvni razmaz (Sto jedan kolega kaze namaz :) ), od
pacijenta sa leukemijom, prepunim blasta moZete videti
i na priloZenoj slici.

Sto se likvora ti¢e, drago mi je $to sam imao priliku da
radim citologiju ovog bioloSkog materijala. Meningitis u
kome predominiraju neutrofili moZete pogledati na slici.
Ukoliko budete stazirali u laboratoriji u kojoj se rade
likvori i druge telesne tec¢nosti, podsetite se kako smo
na fakultetu.

ucili Podsetite se i kako smo brojali

elemente u komori.

Imao sam prilike i da se susretnem sa nekim analizama
koje se ne rade na nekim drugim mestima, kao npr.
fetomateralne osmotska

procena hemoragije,

rezistencija eritrocita, odredivanje hlorida u znoju,

analizu mokraénog kamena, neonatalni skrining na

hipotireozu... Sto se ti¢e fetomateralne hemoragije, radi
se iz krvi majke kako bi se procenilo da li postoji
krvarenje iz bebe u majku. Analiza moZze da se izvodi od 3
do 5 dana nakon porodaja. Pravi se razmaz krvi majke,
preparat se preliva fosfatnim puferom, fiksira etanolom,
a potom boji eozinskim bojama i Sta se potom dobija:
eritrociti majke se ne boje, boje se jedino fetalni zbog
fetalnog hemoglobina (HbF) ali i leukociti tako da se
mora voditi racuna prilikom brojanja. Normalno je da se
nadu do 2 fetalna eritrocita na 50 vidnih polja, dok sve
Patoloski

preko toga predstavlja patoloski rezultat.

preparat moZete videti na slici.

PreviSe je stvari i rezultata koje sam video na
hematologiji da bih sada o svemu pisao, ali prilazem slike

svih razmaza koji su meni bili interesantni pa sam ih
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Citoloski preparat likvora gde su predom/nantno neutrofili
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Eozinofil u likvoru

Fetalni eritrociti (crveno obojeni)

Skolski primer neutrofila i eozinfila

4. Biohemija

Biohemija mi je bila najlaksa da je savla-
dam, jer smo se tome i najvise posvetili
na fakultetu. U sustini tehnicke stvari su
tu najbitnije, da poznajete dobro aparat,
koji test koristi koji princip odredivanja,
dokle idu granice linearnosti i da li treba
razblizavati uzorak, pratiti dobro re-
zultate koji izlaze jer se zapravo ne tako
retko deSava da izvade krv iznad infuzije.
Interesantan mi je bio rezultat sa svim
niskim elektrolitima, pa se odmah sumn-
ja na razblazen uzorak. Ali u ovakvim
situacijama je najbolje ponoviti analizu,
pa potom i pustiti nov uzorak od tog
pacijenta jer zapravo u ovom slucaju nije
bio slucaj dilucije.

Takode, veoma interesantno mi je bilo
da radim i odredivanje molaliteta. Ako
se secate, princip je snizenje tacke
mrZnjenja. Uzorak se stavlja u kivete,
kaci na aparat, spusta u komoru i zatim
posmatra na kojoj temperaturi mrzne, a
potom preracunava koji je zapravo mo-
lalitet samog uzorka.

Od mokra¢nog kamena, imao sam
,srece” da se dva puta susretnem sa
cistinskim koji je redak. Prvo, kada da
posumnjate da imate cistinski kamen —
kada prilikom Zarenja osetite izrazito
neprijatan miris. Pozitivhu reakciju na
cistinski kamenac moZete videti i na slici
koja je priloZena. Takode, interesantno
je da se nekad desava da laziraju uzorke
mokraénog kamena. S toga morate imati
kriticki osvrt tokom rada ove analize
ukoliko ne moZete da dokazete pri-
sustvo nijednog jona koji je uobicajen za
mokrac¢ni kamen. DeSavalo se da deca
podmecu kamenciée sa ulice kako ne bi
iSla u skolu, ali i roditelji dece da laziraju
uzorke mokra¢nog kamena kako bi to
kasnije iskoristili na sudu tokom razvoda
braka, kako bi dokazali da dete nije ima-
lo adekvatan tretman od strane drugog
roditelja.
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Kristali kalcijum oksalata koji se ¢esto srecu u sedimentu urina

5. Hormoni

Hormoni se ovde rade u
zasebnoj laboratoriji. Od auto-
matskih analizatora prisutni su
Roche Cobas imunohemijski
analizator i Abbott Architect
imunohemijski (ne integrisani
sa biohemijskim kao S$to je
slucaj na poliklinici :) ). Neke
analize se rade i ru¢no u mikro-
titarskim plo¢ama. S obzirom
da je od svega najinteresantniji
deo bio neonatalni skrining,
samo ¢u o tome napisati par
rec¢i. Nakon rodenja, bebi se

Uzorci znoja za odredivanje hlorida zbog sumnje na cisti¢nu fibrozu

uzima krv iz pete i na poseban

filter papir se nanosi kap krvi koji se susi na sobnoj temperaturi (ne na radijatoru!). Postoji tano oznaceno krugom
polje u koje se stavlja kap krvi i tih dimenzija je potrebna da bude mrlja. Ovakav vid skrininga se radi iskljucivo u
Instititutu za majku i dete za podrudje centralne, juine, zapadne i isto¢ne Srbije, dok za podrucje Vojvodine se
sprovodi u Institutu u Novom Sadu. Ovakav vid skrininga je zapocet u svetu 1980. godine, a u Institutu za majku i
dete se sprovodi od 1983. godine. Iz svih porodilista uzorci stizu svakodnevno na karticama, zatim se obeleZavaju
polja u mikrotitarskim plocama, zumbaju se kartice i papirici istog precnika upadaju u bazenciée, nakon cega se TSH
eluira sa njih i metodom DELFIA (jako sli¢cna metoda ELISA-i) se odreduje koncentracija ovog hormona. Cut-off vred-
nost za hipotireozu je 9 mmol/L. Najveci problem u svemu jeste bio pronadi optimalnu cut-off vrednost i ne ispustiti
nijedan slucaj nedostatka ili hipofunkcije stitne Zlezde. U slucaju hipotireoze kod beba kod kojih se ne otkrije po
rodenju ili kod beba i dece koji se ne lee supstitucionom terapijom, tek kada nastanu ireverzibilne promene po-
javljuju se simptomi, Sto se obi¢no uoci oko Cetvrte godine Zivota. Zbog toga je svaka greska nedopustiva! DeSavalo
se da ni lekari ne znaju da se odmah po rodenju uzimaju uzorci krvi za njihovo dete i da prete tuzbom laboratoriji.

Sveopsti utisak mi je fenomenalan, i kada me neko pita gde bih najvisSe Zeleo da radim sada bih bez dileme rekao u
laboratoriji. Gresku bih napravio da sam se odmah zaposlio kao saradnik i da nisam iskusio kako je zapravo biti deo
zdravstva. Ono $to mi je najviSe drago jeste da sam shvatio ozbiljnost ovog poziva, a moram da vam otkrijem i da
sam se Cak viSe puta zapitao da li sam ovako mlad spreman da preuzmem toliku odgovornost. Uz dosta prakse,
prave ljude, nekoga ko je stalno uz vas sve se to moZe. Moram da se zahvalim za kraj celoj ekipi sa staza Sto su toli-
ko vremena i truda uloZili u mene, a posebna zahvolnost ide mojoj mentorki.

Branko Pavlovié
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Prof. dr Nada Maijki¢ Singh bila je redovni profesor
Farmaceutskog fakulteta Univerziteta u Beogradu
do pre par godina. Specijalista je medicinske bio-
hemije, osnovac smera farmacija-medicinska bio-
hemija, direktor Drustva medicinskih biohemicara
Srbije, nacionalni predstavnik u Medunarodnoj fed-
eraciji za klinicku hemiju i laboratorijsku medicinu
(International Federation of Clinical Chemistry and
Laboratory Medicine, IFCC), Forumu evropskih
drustava za klini¢cku hemiju (FESCC) i Balkanskoj klin-
icko-laboratorijskoj federaciji (Balkan Clinical Labor-
atory Federation, BCLF). Osnivac je i Instituta za
medicinsku biohemiju Klinickog centra Srbije, kojim
je rekovodila 26 godina. Takode, zasluZna je za
osnivanje Naucne konferencije “Profesor Ivan
Berkes“, organizator brojnih kongresa i kurseva
usavrSavanja medicinskih biohemicara. Autor je 15
udzbenika, od kojih treba pomenuti Klinicku enzim-
ologiju i Medicinsku biohemiju koje studenti danas
koriste narocito prilikom spremanja ispita.

Magkic Obingh

intervju

Citajuéi Vasu biografiju, lako se uvida da je Va3 uticaj
na polju medicinske biohemije neosporan, enorman i
nadahnjujudi. Ipak, da li postoji segmet Vase biografije
na koji ste narocito ponosni?

Na ovo pitanje je prilicno teSko odgovoriti, s ob-
zirom da su svi neuspesi ili uspesi plod dugotrajnog
rada i nastojanja. Rekla bih da sam svakako najponos-
nija na realizaciju moje ideje da se na Farmaceutskom
fakultetu oformi profil diplomirani farmaceut-
medicinski biohemicar, sada magistar farmacije-
medicinski biohemicar. Sticajem okolnosti u isto vreme
(1986. godine) formirala sam i Institut za medicinsku
biohemiju u Klinickom centru Srbije, koji je postao nas-
tavna baza Farmaceutskog fakulteta na koji nacin je
pruzena moguénost rada nastavnika Farmacije u istoj,
kao i odvijanje prakticnog dela nastave za studente
medicine biohemije.

Da li Vam je bilo tesko napraviti balans izmedu
privatnog | poslovnog Zivota?

Treba biti objektivan i reéi da biti Zena i imati
uspesnu karijeru i porodicu jeste zaista tesko i
onemogucava mnoge Zene da u tome uspeju. Naravno

da bi se postigla uspesna karijera neophodna je svesrd-
na pomoc¢ porodice, ali i upornost pojedinca da ostvari
postavljene ciljeve, narocito ako oni nisu liéne prirode,
vec treba da doprinesu razvoju i unapredenju u ovom
slu¢aju struke i nauke kod nas.

U kom periodu svog Zivota ste bili najsre¢niji ? Sta je
to Sto Vas pokrece | ispunjava?

Kod ovog pitanja trebala bi verovatno da pre-
ispitam svoj celokupni Zvot do sada, jer sigurno da je
takvih trenutaka bilo bezbroj, bilo li¢nih, bilo profe-
sionalnih. Na primer, skoro sam sa kolegama evocirala
uspomene sa nasih brojnih struc¢nih sastanaka i kon-
gresa, koji su zabelezeni na brojnim fotografijama. Svi
smo tad rekli jednu recenicu , kako smo bili sre¢ni
nekad“. Eto to bi moZzda mogao da bude odgovor.

Kako ste odludili da se okrenete biohemiji?

Ovo pitanje jeste zaista interesantno. Na sve nas
veéinom uticu nasi roditelji, ucitelji, nastavnici,
profesori. Mene je usmerila moja nastavnica hemije iz
gimnazije, koja mi je rekla: ,,Ako bas hoées biohemiju
idi na Farmaceutski fakultet, posto oni izucavaju



medicinsku biohemiju koja tebe interesuje.”

Da li postoji profesor koji je ostavio poseban utisak na
Vas, kada ste bili student, uticavsi na odabir Vase kari-
jere u prosveti?

Verovatno ste i sami pretpostavili da jeste to
Profesor dr Ivan Berkes, koji je bio profesor medicinske
biohemije, osnivac specijalizacije iz medicinske bio-
hemije i Upravnik Zavoda za medicinsku biohemiju na
Farmaceutskom fakultetu. Kad sam stigla do Cetvrte
godine, bilo je jasno da ¢u odmah po zavrsetku upisati
magisterijum iz medicinske biohemije kod Profesora
Ivana Berkesa, a zatim i doktorirati kao najmladi doktor
nauka u nasoj zemlji. U meduvremenu izabrana sam za
asistenta na predmetu medicinska biohemija i time je
otpocela moja ,,borba“ za medicinsku biohemiju, kao
ravnopravnu na Farmaceuskom fakultetu, a zatim i u
zdravstvu Srbije.

Culi smo da ste jedan period proveli u Engleskoj - ¢ime
ste se tamo bavili?

Po zavrSetku magistarskih studija, ve¢ kao asistent
na Farmaceutskom fakultetu, provela sam godinu dana
na usavrsavanju u Engleskoj u KembridZzu i u NewCastle
upon Tyne, gde sam se obucavala raznim elektro-
foretskim tehnikama, tada potpunoj novini u metod-
ologiji, da bi nam kasnije to posluZilo za izu¢avanje en-
zimskih genetskih polimorfizama, iz koji su proizisli bro-
jni naucni radovi.

Kako ste dosli na ideju i koji je bio prelomni trenutak
da osnujete smer farmacija-medicinska biohemija?

Ne znam koliko je vama poznato, ali joS od osniv-
anja Farmaceutskog fakulteta i kasnije od 1955. godine
svi medicinski biohemicari su bili farmaceuti. Jo§ 1965.
godine na nasem fakultetu je uveden i smer medicins-
ke biohemije (istovremeno je to ucinjenio i u Zagrebu).
Nazalost kod nas se ovaj smer nije dugo zadrzao. S ob-
zirom da sam kasnije i ja kao nastavnik rukovodila
specijalizacijom iz medicinske biohemije bilo mi je jas-
no da farmaceuti nemaju dovoljno znanja za ovu
struku, koja se ubrzano razvijala. Tako je otpocela moja
borba na Farmaceutskom fakultetu za uvodenjem prvo
smera na Cetvrtoj godini, a kasnije od 1986. godine i
posebnih ¢etvorogodisnjih studija, kada Farmaceutski
fakultet dobija i mati¢nost za ovu struku.

Kako ste uspeli da od medicinske biohemije napravi-
te ,,brend” i sa kojim poteSko¢ama ste se susreli na
tom putu?

Vec iz predhodnih odgovora delimic¢no vidite kako
je sve teklo. Kada bi sada pric¢ala o potesko¢ama to bi
predugacko trajalo. Medutim, zaista mi je drago da
sami kaZete da je medicinska biohemija ,brend”, Sto i
jeste. Ovde je moj ultimativni zahtev vama novim gen-
eracijama da taj ,,brend” i sacuvate.

Sta je ono trenutno $to Drustvu medicinskih biohe-

00006000

micara Srbije radi?

Drustvo medicinskih biohemica postoji i radi ve¢
70 godina. Oduvek je Drustvo radilo na unapredenju
medicinske biohemije kao struke i nauke. Svoje ciljeve
ostvaruje i prema programima i strateskim planovima
medunarodnih organizacija (IFCC, EFLM, BCLF) kojima
pripada. Rekla bi da je trenutno najveci uspeh Drustva
postojanje Casopisa Journal of Medical Biochemistry,
koji je medunarodni i ima najvedi impakt faktor u od-
nosu na sve medicinske ¢asopse u nasoj zemlji. Na-
ravno, treba pomenuti i organizaciju stru¢nih i nauc¢nih
sastanaka i kongresa, na kojima nastojimo da angazu-
jemo i studente medicinske biohemije, a $to vi veoma
uspesno Cinite.

Da li po Vasem misljenju postoji osobina koju svaki
biohemicar treba da poseduje?

To ne moZe biti samo jedna osobina, niti ekskluzi-
vha samo za nas biohemicare. Nabrojala bih nekoliko:
upornost, naucno i stru¢no postenje, eticno ponasanje
prema kolegama, ljubav prema struci.

Koje su Vase sugestije da se unapredi struka medicin-
skih biohemicara?

S obzirom da je profil magistar farmacije-
medicinski biohemicar oduvek bio u manjini u odnosu
na farmaceute, neophodno je da se na Fakultetu in-
sistira prvenstveno na mati¢nosti Fakuleta za ovu
struku. Shodno tome, ma da je u Zakonu o
zdravstvenoj zastiti ovaj profil definisan, on sve vise
biva potiskivan od doktora medicine koji dobijaju
specijalizaciju, a biohemicari ne. Fakultet mora da odi-
gra znacajnun ulogu i u zaposljavanju medicinskih bio-
hemicara i njihovog daljeg usavrsavanja kroz speci-
jalizacije. Osim toga nastavnici, pa i studenti moraju da
prate trendove u ovoj oblasti i da rade na osavremen-
jivanju nastave i osposobljavanja studenata kroz prak-
tiénu nastavu.

Kako tu vidite ulogu studenata, mladih zdravstvenih
radnika i naucnika u realizaciji istih?

Upravo sam veé napred navela. Moje je iskustvo
da sadasnje generacije studenata i mladih zdravstvenih
radnika i naucnika u nasoj oblasti poznaju i vladaju sa
svim dostignuéima struke, Sto sam imala prilike da vi-
dim na nekoliko poslednjih studentskih mini kongresa.
Te shodno tome ne treba uopste da se libite da sve
svoje ideje iznesete nastavnicima, ¢ime bi doprineli
unapredenju struke.

Finalno, da li biste porudili nesto nasim ¢itaocima?
Da ostanu uporni u ostvarivanju svojih ideja i
ciljeva.

Na samom kraju, zahvalila bih Vam se u ime svih biohe-
micara, jer upravo Vi ste razlog zasto mi jesmo tu gde
jesmo.

Bojana Pejovic
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prof. dr Gordana Leposavic

“Vreme je suvise
dragoceno da bi se

olako trosilo.”

Farmaceutski fakultet je uvek imao i ima plejadu sjajnih nastavnika. U ovom broju ¢emo predstaviti

Gordanu Leposavi¢, redovnog profesora na predmetu Patofiziologija.

Put do medicine poplocan je razli¢itim interesovanjima

Sirok spektar interesovanja, od malih nogu je ono $to me
definise. Prirodne nauke, balet, sviranje klavira, jezici i
knjizevnost, koliko su plemenite sklonosti, toliko su i oteZava-
juci faktor na bremenu mladog coveka koji stoji pred raskrs¢em
ostatka Zivota. Na korak od opredeljenja za arhitekturu ili ma-
tematiku, prihvatila sam da ipak nisam sazdana za to. Okrenula
sam se medicini, kao ne¢emu sto je ne samo dovoljno Siroko da
zadovolji mnoga od mojih interesovanja, vec¢ i da ih ucini

smislenim.

Studentski dani su svemir moguénosti, neadekvatnog roka
trajanja

Na sve moje odluke u Zivotu kljucno je uticala Cinjenica da Sta
god da sam radila ili ucila, ¢ak i onda kada imala inicijalno ot-
por, nastojala sam da prodrem u sustinu. Na tom putu su me,
kako ja to volim da kazem, stvari ,,hvatale’”. Naime, uvek sam
nalazila nesto Sto mi je bilo zanimljivo, nesto sto me i vuklo da
istrazujem, da idem dalje, dublje. Ovo je, uz mnoge dobre, ima-
lo i loSe strane. Naime, sputana vremenom kao ogranicava-
jucim faktorom, nikada nisam mogla da prodrem onoliko
duboko koliko sam Zelela u ono ¢ime sam se bavila, i ta nemo¢
me je, rekla bih, ,proganjala®. Kao student, uceci, nikada nisam
razmisljala o oceni, ve¢ samo o onome Sta jo$ nisam potpuno
sagledala, o mogudéim drugim aspektima problema kojim sam
se bavila...Otuda, uoci ispita, gotovo redovno, bila sam
opsednuta mislju da jos nisam dovoljno spremna, a posle
zavrsetka, najcesce nisam bila zadovoljna sopstvenim odgovori-
ma. Ne retko Cinilo mi da nisam zasluzila maksimalne ocene
koje sam dobijala (misle¢i o svemu onom u Sta nisam uspela da
prodrem, a zanemarujuci ono Sto sam spoznala), ostavljajuci
svoje kolege, a i profesore zacudenim.
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Iskorak sa fakulteta je skok u paralelni univerzum

Kada sam zavrsila fakultet, delovalo mi je da nisam zavrsila
,posao do kraja“ - da treba jos da ucim, da se spremam za vi-
soko odgovorni posao lekara. Nekako, bas u to vreme Institut
za medicinska istraZivanja je raspisao konkurs za lekara koji bi
se bavio istrazivanjima u oblasti neuroendokrinologije. Prijavila
sam se, primili su me i pocela sam da radim. Medutim, vrlo
brzo sam se suocila sa nedostatkom uslova za ozbiljna
istrazivanja. To saznanje je ucinilo da se nadem pred novim
izborom - da pokusam da nastavim da se bavim naucno-
istrazivackim radom negde gde postoje uslovi za to ili da se
okrenem prakticnoj medicini. Snazno osecanje da jos treba da
ucim, motivisalo me je da konkurisem za stipendiju za odlazak
na studije u inostranstvu. Britanski savet je u to vreme, svake
godine, stipendirao po dva studenta iz svake republike da
nastave svoje poslediplomsko usavrsavanje u Velikoj Britaniji.
Konkurisala sam za stipendiju. Nekako, u isto vreme, moja
tadasnja mentorka, pokusavajuéi da kompenzuje sve Sto nisam
imala u Institutu, povezala me je sa Centrom za imunoloska
ispitivanja, tada eminentnom nauc¢nom institucijom, koju osno-
vali eminentni u medunarodnim okvirima profesori imunologije
na Farmaceutskom fakultetu - Prof. Branislav Jankovi¢, koji je
bio i jedan od dekana ovog fakulteta i Prof. Katarina Isakovic.
Tako se za mene otvorio novi istrazivacki prostor, prostor koji
je veoma li¢io na onakav u kakvom sam zelela da se nadem —
relativno dobro opremljene laboratorije sa puno mladih ljudi
vibrantne energije i ideja. Prihvatila sam ponudu da postanem
deo tog ,sveta”. Medutim, kada su izasli rezultati konkursa za
stipendiju, opet sam se nasla na raskrs¢u. Uz puno razumeva-
nje pretpostavljenih, odlucila sam da prihvatim stipendiju i da
odem na doktorske studije u Englesku. Mislim da je upravo to
najznacajniji period mog skolovanja. Taj boravak je upotpunio,
ne samo moje profesionalno oblikovanje, ve¢ i moje odrastanje
i sazrevanje. Naucila sam u istrazivackom smislu toliko toga Sto



ipak nije bilo moguce kod nas, upoznala sam puno zanimljivih
ljudi i stekla prijateljstva za ceo Zivot. Mnogo sam ucila, radila,
ali trudila sam se i da ne propustim ni jedan znacajniji koncert,
predstavu. A u Londonu je toga zaista bilo...Okusala sam se u
razli¢itim sportskim disciplinama - skvos, skijanje na vodi,
jedrenje... Ni u cemu od ovoga nisam bila uspesna ali sam

probala...

Deset odluka ti oblikuje Zivot - pet si mozda svestan

Radedi na doktorskoj disertaciji, koja je bila iz oblasti neuro-
endokrinologije, lomila sam se oko toga da li da ostanem u Eng-
leskoj ili da se vratim. Iz Beograda je tada zracila dobra energija,
dolazile su dobre vesti, zidao se novi sprat i stizala nova oprema
u Centar. Centar je postao jedna od pet referentnih svetskih
laboratorija za neuroimunomodulaciju. Odlucila sam da se
vratim, ali situacija je, nazalost, vrlo brzo krenula na gore. Kako
zahteva skupu opremu i mnogo novca, profesija istrazivaca je
posebno trpela. Nastavila sam da ¢itam i ucim, ali teska srca
prihvatila sam da znanja koja sti¢em ne mogu da iskoristim u
istrazivacke svrhe, tim pre sto sam oduvek sam smatrala da
moje znanje treba da bude nekome korisno. Igrom slucaja,
Prof. Dafina MiloSevic, koja je takode radila u Centru, skrenula
mi je paZznju na otvoreno mesto nastavnika patoloske fiziologije
na Farmaceutskom fakultetu. Tako sam postala docent, pa
profesor Farmaceutskog fakulteta. Bilo mi teZze nego Sto sam
zamisljala. Ubrzo sam shvatila da ne Zelim da budem uspesan
istrazivac koji je usput profesor niti uspesan profesor koji je
usput i istrazivac. To ide iz moje prirode, iz potrebe da se bavim
stvarima sustinski. 1z istih razloga duboko podrzavam ljude koji
ulaze u sustinu i pruzam otpor prema svemu $to je povrsno i
,1azno”, a Sto polako ali sigurno znacajno kontaminira nase

okruzenje.

Tro$enje vremena smisleno je samo ako je na smislene stvari

To Sto se kod studenta stimulise koncept ,student je masina za
memorisanje”, smatram duboko pogresnim. Ne trazim od stu-
denta da zna detalje, ve¢ da razume sustinu ljudskog organizma
i najznacajnije mehanizme koji dovode do poremecaja funkcija
istog. Verujem da je to vazno za studenta Farmaceutskog
fakulteta — ne moze se razumeti mehanizam dejstva leka, ako
se ne razume na Sta taj lek treba da deluje, Sta on to treba da
,popravi“ u ljudskom organizmu. Vazan je hemijski aspekt leka,
ali to znanje dobija puni smisao tek ako se vidi njegova namena.
Zelela bih da stimulis$em studente da razmisljaju i povezuju
¢injenice, stoga je ispit iz Patofiziologije tako koncipiran da ga
¢ine dva dela: jedan koji prevashodno testira poznavanje ele-
mentarnih ¢injenica i drugi gde student treba pokaze da je da je
smisleno to Sto je ,pamtio” i da razume ono $to je sustina.
,Lagerovanje” informacija koje ¢e brzo ,nestati svakako nije
dobra investicija sopstvenog vremena. Vreme je nesto Sto je
jako dragoceno i ljude treba ,kazniti“ ako ga ne koriste, a ni-
kako nagradivati, Sto se, verujem, ¢ini dodeljivanjem poena za
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puko , prisustvo” bilo kom vidu nastave. Zato se, zajedno sa
saradnicima, trudim da vreme koje student provede na preda-
vanjima i seminarima iz Patofiziologije bude istinski korisno i da,
kroz poene, nagradim rezultat koji je student, u tom vremenu,

ostvario.

Ne postoji idealan savet, samo drugacija perspektiva

U Zivotu svako mora da traZi svoj put, posmatrajuci druge ljude,
njihove greske i sagledavajudi, koliko god je to moguce objek-
tivnije, svoje mogucénosti. Na tom putu, saveti se, po pravilu,
tesko prihvataju, posebno oni koji ne prate Zelje onog koji je
savetovan. Ne mislim za sebe, da i kada bih htela da pruzim
nekome savet, da sam neko ko bi to umeo. Moja je priroda
takva da me tera da stvari uvek gledam sa razlicitih aspekata,
pa tako retko, gotovo nikada, ne vidim samo jedno resenje...
Dakle, u mojoj prirodi je da uvek trazim “drugi ugao®“, drugu
mogucénost, da imam razumevanja za razlicita reSenja... Kada
bih ipak davala savet, moZda bih rekla samo da je vreme koje je
na raspolaganju svakome od nas ogranic¢eno i da je veliki luksuz
olako ga ,trositi”.

Vreme koje je ograniceno za studiranje stimuliSe studente da
traZe brza i kratkoro¢na reSenja, ali Covek koji se nije dovoljno
pomucio nije na putu da spozna sustinu i stekne funkcionalno
znanje. Trudim se da i sama konstantno ucim, trazim nove od-
govore, tako da svake godine novoj generaciji i imam da
saopstim neki novi aspekt problema o kojem govorim. Mi smo
u vremenu u kojem nas nova saznanja i informacije prosto
,bombarduju”, tako da udzbenik ¢im izade zahteva dopunu.
Shodno tome verujem da student treba da ima udzbenik, koji
¢e mu pruziti bazi¢ne informacije, a sve ostalo bi trebalo da
bude ,studiranje”. Odgovori koji se ,,serviraju”, koji su dostupni
na ,klik, lako se i zaboravljaju. Kvalitetno ucenje podrazumeva
trazenje informacija iz viSe izvora, sagledavanje problema iz
razlicitih perspektiva, napor da se prodre Sto je moguce blize
onome Sto je sustina.

Jedino vredno spoznaje je sustina

Cesto se pitam da li sam uginila pravi izbor, da li bi neko na
mom mestu bio bolji istrazivac, bolji predavac, i odgovor je
uvek isti — verovatno bi bio. S druge strane, ja sam ta koja je
izabrana, i ja sam ta koja je sada ovde i zato osec¢am veliku
obavezu da radim najbolje sto umem. Duboko verujem da
ocena na ispitu nije pravo merilo maksimalnog kapaciteta stu-
denta u bilo u kom domenu. Ocena je nekad nagrada za dobru
memoriju, angazovanje, ali i ,faktor sre¢e” ne retko, ima ulogu.
Za mene je znacajnije da neko nauci manje sa razumevanjem,
nego da upamti puno Cinjenica, a bez da vidi srz problema.
Verujem da je vazno da student shvati da je memorisanje, bez
razumevanja sustine, nekorisno trosenje energije i tako drago-
cenog vremena.

Jovana llki¢
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Jelena Parojci¢ zaposlena je kao redovni profesor na Katedri

za farmaceutsku tehnologiju i kozmetologiju.

obavlja i funkciju sSefa Katedre. Dr Paroj¢i¢ uclestvuje u
izvodenju dodiplomske i poslediplomske nastave iz predmeta
Farmaceutska tehnologija i Osnovi industrijske farmacije.

Jelena Parojcié

INTERVJU

1. Zasto ste upisali bas Farmaceutski fakultet, pre tacno tri
decenije, davne 1987. godine? Sta ste ocekivali?

JP: ISla sam u Petu beogradsku gimnaziju gde sam, u to do-
ba usmerenog obrazovanja, stekla diplomu laboratorijskog
tehni¢ara za hemiju, ali i sjajno znanje iz svih prirodnih
predmeta. Na kraju Cetvrtog razreda sam bila na praksi u
bolnickoj apoteci KBC Zvezdara i uradila maturski rad na
temu kontrole kvaliteta infuzionih rastvora. Nisam tada
znala puno o tome Sta me ocekuje na fakultetu (bilo je to
vreme pre interneta). Ve¢ina mojih drugova i drugarica iz
odeljenja je upisala Medicinu ili Tehnologiju, a Farmacija je
delovala drugacije, zanimljivije, privukla me je, pre svega,
zbog svoje multidisciplinarnosti.

2. Kako su izgledali Vasi studentski dani? Da li su se Vasa
ocekivanja ispunila?

JP: Uvek se rado seéam svojih studentskih dana. Bilo je
dosta obaveza, jer smo mi, studenti farmacije, uvek imali
vezbe koje su dugo trajale i bile obavezne, kao i veliki broj
kolokvijuma. ISla sam i na skoro sva predavanja i verujem
da mi je to mnogo pomoglo da vedinu ispita polozim
uspesno i u prvom roku. Ali je bilo dovoljno vremena i za
druge stvari. Studentski dani su bili period Zivota u toku
kojeg sam procitala najvise knjiga, uvece smo izlazili
uglavnom u KST ili Bona Fides na Pravnom fakultetu, ali su u
to vreme jo$ uvek bile popularne i kuéne Zurke. lzmedu
trece i Cetvrte godine smo imali obaveznu praksu u apoteci,
a nakon cetvrte godine sam provela mesec dana na stu-
dentskoj razmeni u Barseloni u apoteci bolnice ,Nuestra
Sefiora del Mar”. Bili su to zaista lepi dani i, da, rekla bih da
su se moja ocekivanja ispunila.

3. Vasa magistarska teza je nagradena godisnjom nagradom
ICN Galenika, a za doktorsku disertaciju ste dobili godisnju
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Trenutno

nagradu slovenacke farmaceutske kompanije KRKA. Da li
ste bili svesni da ste uradili nesto tako znacajno i zapazeno?

JP: Nisam ni tada, a ni danas ne mislim da sam uradila nesto
narocito znacajno i zapazeno. Trudila sam se da uradim Sto
vise i Sto bolje u datim okolnostima, imaju¢i u vidu
raspoloZiva sredstva i moguénosti. Imala sam sreéu da mi
mentor bude profesorka Zorica Duri¢, koja me je usmerila
ka interesantnoj i, u to vreme, relativno malo poznatoj ob-
lasti istraZivanja, Sto je bio pravi izazov za mene, i €iji su mi
saveti i nesebi¢na podrska uvek puno znacili, i danas mi
znacCe. A Sto se tie nagrada i priznanja, naravno da su one
uvek podsticaj za mladog istrazivaca. Zao mi je $to su nase
farmaceutske kuce izgubile tu lepu praksu da dodeljuju
godisnje nagrade za najbolje disertacije. Volela bih da ob-
novimo takve inicijative, a to je i jedan od ciljeva koji sam
sebi postavila kao predsednici Sekcije za farmaceutske
nauke Saveza farmaceutskih udruzenja Srbije.

4. Bili ste na postdoktorskom usavrsavanju u Irskoj 2005.
godine, a 2014. godine ste dobili Fulbrajt stipendiju za
studijski boravak na Farmaceutskom fakultetu Univerziteta
Vasington u Sijetlu. Sta Vam je ostalo u se¢anju?

JP: Mnogo toga! Oba fakulteta na kojima sam boravila su
istaknuta po izvrsnosti i u nastavi i u naucnoistrazivackom
radu. U Dablinu sam se bavila nau¢nim istrazivanjem u ob-
lasti in vitro simulacije fizicko-hemijskih interakcija lekova, a
boravak u Sijetlu je bio posveéen upoznavanju sa inova-
tivnim aspektima obrazovanja farmaceuta, savremenom
metodologijom nastave i standardima za obezbedenje
kvaliteta studija farmacije. Najveci utisak na mene je, na
oba univerziteta, ostavio proaktivan pristup koji ne prihvata
ogranic¢enja i podrazumeva da, ma koliko bili uspesni, uvek
mogu vise i bolje, kao i kontinuirano istraZzivanje moguénos-
ti i nacina za unapredenije.



5. Sta Vam je bio najvedi izazov u studentskim danima, a $ta
je to danas s druge strane amfiteatra?

JP: U studentskim danima mi je izazov bio da Sto vise ispita
poloZzim u junskom roku, da ne bih morala da u¢im celo le-
to. | danas pamtim jun 1989., kada sam, na drugoj godini
studija, u istom roku poloZila dvosemestralnu Analiticku
hemiju, dvosemestralnu Organsku hemiju i, u to vreme,
dvosemestralni predmet Fizicka hemija i instrumentalne
metode. Nije bilo lako, ali je vredelo!

Danas mi je najvedi izazov da motiviSem studente da se ak-
tivno ukljuce u nastavu, da iskoriste vreme na predavanjima
i vezbama da razmisljaju i uce, da povezuju stvari, jer ce
tako steci i usvojiti sustinska znanja koja ¢e kasnije moci
lakSe da usavrsavaju i upotpunjuju.

6. Koje su razlike u studijama farmacije kada ste Vi studirali i
danas?

JP: Moja generacija je studirala po cetvorogodisnjem
studijskom programu i bili smo prva generacija koja je imala
Diplomski rad. U okviru nastavnih sadrzaja su preovladavali
predmeti iz hemijske grupacije, a polagali smo i ispite poput
Osnovi marksizma, Samoupravni socijalizam, OpStenarodna
odbrana i drustvena samozastita SFRJ 1 i 2. Na prvoj godini
studija smo imali i obavezno fizicko vaspitanje, a u toku leta
izmedu trece i Cetvrte godine bila je obavezna letnja praksa
u apoteci. Vecina ispita se polagala usmeno, a mnogi i
pismeno i usmeno. Mislim da je sadasnji studijski program
mnogo vise usmeren na znanja koja su potrebna u buduéem
struénom radu i da studenti farmacije znaju vise o farmaciji
nego $to smo mi tada znali.

7. U svom naucno-istrazivackom radu bavite se prvenstveno
¢vrstim farmaceutskim oblicima. Da li to znaci i da najvise
volite da predajete farmaceutsku tehnologiju 3 ili je to ipak
neka druga oblast?

JP: Volim da predajem Farmaceutsku tehnologiju jer
smatram da ona spada medu specifi¢na i jedinstvena znanja
po kojima se farmaceut razlikuje od drugih zdravstvenih
radnika i zahvaljujuéi kojima, kao €¢lan zdravstvenog tima,
moze znacajno da doprinese efikasnosti terapije i bezbed-
nosti pacijenata. Farmaceutski oblici lekova se unapreduju i
postaju sve raznovrsniji i sloZeniji, kako bi se ispunili brojni i
razliciti zahtevi u terapiji i poboljsala prihvatljivost za paci-
jenta. Farmaceuti su struénjaci koji najviSe mogu da
doprinesu kako razvoju novih lekova, tako i njihovoj ad-
ekvatnoj primeni u praksi.

8. Bili ste prodekan za nauku i medunarodnu saradnju,
predsednik Komisije za pracenje i unapredenje kvaliteta
nastave, sada ste Sef Katedre za farmaceutsku tehnologiju i
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kozmetologiju. Koje su Vam dalje ambicije?

JP: Vi ste nabrojali uglavhom te, rukovodece, funkcije, ali
sam svojevremeno bila i ¢lan Komisije za studentsko vred-
novanje pedagoskog rada nastavnika i saradnika, i Komisije
za upis studenata, i Komisije za popis ... Ne smatram da je to
stvar ambicije. Nastavnici univerziteta imaju obavezu da
pored aktivnosti u nastavi i naucnoistrazivackom radu,
,sluze” i u razli¢itim komisijama i radnim telima fakulteta i
univerziteta. Neke moje kolege to smatraju gubljenjem
vremena, ja ih prihvatam kao obavezu i odgovornost. A Sto
se tice ambicija, moje ambicije su da odrzimo i unapredimo
ugled naseg fakulteta u zemlji i regionu i da stvorimo
mogucnosti i uslove za nase studente da nakon zavrsetka
fakulteta nadu posao i grade svoju buduénost u svojoj zem-

lji.

9. Jednom prilikom ste na predavanju uporedivali
"pravljenje" tableta sa spremanjem vanilica. Volite li da
kuvate?

JP: Dosta toga u farmaceutskoj tehnologiji se moze uporedi-
ti sa kulinarstvom i ponekad koristim te asocijacije da bih
pokusala da studentima priblizim gradivo. Drago mi je da
ste zapamtili te vanilice. Medutim, ako neko nikad nije
pomagao mami ili baki, ili ih bar gledao kad prave kolace ili
slusao kad razmenjuju recepte, nista ne vrede ti moji
pokusaji. U principu, volim da kuvam i da ugostim goste
domacim specijalitetima (narocito od kako je ketering uset-
ao u nasu svakodnevicu).

10. Da li ste ikada pali ispit i koji ukoliko nije tajna?

JP: Naravno da nije tajna. Se¢am se ispita koje sam pala sa
istim zadovoljstvom kao i onih koje sam poloZila sa najve¢im
uspehom. To su: Samoupravni socijalizam (nisam znala da
objasnim razliku izmedu drustveno-politickih zajednica i
drustveno-politickih organizacija), Farmaceutska hemija
(tada, kada sam prvi put izasla na ispit i pala ¢inilo mi se da
nisam zapravo nista ni znala) i Bromatologija (nisam znala
formule esencijalnih aminokiselina).

11. Sta biste porucili mladim ljudima u Srbiji?

JP: Da razvijaju i primenjuju svoje talente i potencijale. Da
Citaju, putuju, uce, da budu zaljubljeni. Da ne trose vreme,
veé da ga iskoriste. Da postavljaju sebi ciljeve i da od njih ne
odustaju. Da budu i ostanu pozitivni, optimisticni, radosni i
radoznali.

Nikola Boskovi¢
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Ivana Pordevic je zavrsila Farmaceutski fakultet u
Beogradu. Poslednjih 6 godina radi kao odgovorni
farmaceut za nabavku lekova u bolnickoj apoteci Opste
bolnice Pancevo, a od maja 2016. je na zdravstvenoj
specijalizaciji iz Klinicke farmacije na Farmaceutskom
fakultetu u Beogradu.

1.Kakvi su bili poceci Vase profesionalne karijere i da li je
posao bolnickog farmaceuta ono ¢ime ste hteli da se
bavite?

Nakon zavrsenog obaveznog pripravnickog staza, radila
sam prvo kao smenski farmaceut u privatnoj javnoj
apoteci, a nakon nakoliko godina kao odgovorni
farmaceut. Pod tim podrazumevam da sam se pored
izdavanja lekova i pomoc¢nih lekovitih sredstava bavila i
nabavkom, pregovaranjem sa veleprodajama o uslovima
nabavke,kao i ostalim menadzerskim poslovima koji
podrzumevaju dobro i uspesno poslovanje. Naravno,
najvise me je ispunjavao rad sa pacijentima, zbog cega sam
i jako volela i opredelila se za rad u apoteci nakon
zavrsenog fakulteta. Sada vam je potpuno jasno da
bolnicka apoteka, tj rad u njoj svakako nije bio moj prvi
izbor i Zelja. Upravo savetovanje pacijenata i pruzanje
farmaceutske zdravstvene zastite je za mene bio najvedi
izazov i ono Sto me ispunjavalo.

2.Zasto ste se odlucili da iz javne apoteke predete u
bolnicku?

| sada kada se setim tog perioda provedenog u privatnoj
javnoj apoteci, jer moram priznati, moje iskustvo iz nje je
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jako pozitivno, ni sama ne znam kako sam se odlucila.

Zapravo, moje razmisljanje je bilo takvo da sam vec naucila
SVe vezano za posao javne apoteke, posto mi je pruzena
prilika da zavirim, a zatim i da se bavim poslovima koji
obi¢no u privatnim apotekama rade vlasnici. O poslovima u
bolni¢koj apoteci sam tada jako malo znala i mislila sam da
je mozda prilika za neke nove izazove i sticanje novih
znanja. A u odluci je pomoglo i najblize okruzenje, porodica
i prijatelji koji su me podrzali da pokusam nesto novo, sa
tim da se uvek mogu vratiti svojoj prvoj ljubavi, radom sa
pacijentima.

3.Mozete li nam ukratko opisati posao bolnickog
farmaceuta?

Ukratko, tesko, jer se radi o veoma kompleksnom poslu, ali
evo pokusacu. Posao se zasniva na pripremanju
specifikacija za nabavku lekova i medicinskog, sanitetkog i
ugradnog materijala za tendere koje bolnice objavljuju
javno ,prema budZetu koje dodeljuje RFZO kako bi bolnica
bila snabdevena svime Sto je neophodno, nabavke istog
zahvaljujuci tenderima,zatim izdavanje lekova i
medicinskog materijala po trebovanjima odeljenja na
dnevnom nivou. Verujem kad se ovako procita, zvuci
dosta konfuzno, ali verujte i da jeste. Pored svakodnevnih
poslova, koji podrazumevaju trebovanje materijala od
veleprodaja, kvantitativnog i kvalitativnog prijema tog
materijala, tu su sastanci sa nacelnicima odeljenja,
menadZmentom bolnice, konsultacije sa odeljenskim
lekarima, glavnim i odgovornim sestrama. Ja volim da
kazem da je bolni¢ka apoteka ¢vor svake bolnice, jer se u
nju slivaju a i iz nje odlazi veliki broj informacija.

4.5ta smatrate najlepsim, a $ta najmanje lepim delom
svog posla?

Pocecu od ovog drugog dela pitanja, najmanje lepo u poslu
jednog bolnickog farmaceuta jeste stres koji je deo
svakodnevice, posao je takav da ste uvek na udaru da se
tako izrazim, morate uvek da balansirate izmedju potreba



lekara i onoga Sto su vase realne moguénosti. Naravno da
svaki lekar Zeli da radi, operise sa najkvalitetnijim
materijalima, a vi ste ograniceni sa koli¢inom novca sa
kojim raspolazZete, kao i zakonskom regulativom koju
morate poStovati, nailazite na stalno nerazumevanje i meni
licno to najteze pada. Posao je takav da Cesto, upravo zato
Sto ste u obavezi da postujete zakon, niste u mogucnosti
da upotrebite sve svoje sposobnosti i znanja. Najlepsi deo
posla je to Sto vam je svaki novi dan u bolnic¢koj apoteci
novi izazov, nikada nije dosadno i to je idelano mesto za
rad farmaceuta koji ima mnogo energije i entuzijazma.
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se bavi pacijentima, sve konsultacije sa lekarima vezano za
pacijente uglavnom se ne odnose na terapiju, vise se
odnose na samu nabavku svega potrebnog za pacijente.
Klinicki farmaceut je taj koji se bavi terapijom zajedno sa
lekarima, bavi nezeljenim reakcijama na lekove,
interakcijama lekova i hrane, ukratko bavi leze¢im
pacijentima u bolnici. Medjutim, da biste postali klinicki
farmaceut, potrebno je da vas ustanova u kojoj radite
posalje na specijalizaciju, a i tu ima problema, jer uglavhom
lekari ne prepoznaju kolika je korist imati jednog klinickog
farmaceuta u timu, a kako su lekari uglavnom clanovi
strucnih saveta i direktori bolnica, oni

5.Koje su to barijere na koje nailazite
obavljajuci svoj posao?

Barijere su nesto na Sta jedan bolnicki
farmaceut svakodnevno nailazi. Nazalost
zivimo u zemlji u kojoj je jako nestabilno
trziste lekova, Ceste su nestasice lekova
bez kojih ne moZete da zamislite da jedna
bolnica uopste moze da funkcionise. Jako
je tesko predvideti te nestasice, hrane.”
istovremeno imate obavezu da sledite uputstva direktora,
da imate lager materijala u apoteci za period od najvise
dve nedelje zbog toga Sto imate ogranicena finansijska
sredstva, pa je onda na vama da procenite da li da
napravite vedi lager i na taj nacin budete sigurni da c¢e
bolnica biti snabdevena i da ¢e pacijenti biti zadovoljni ili
da dovedete sebe u situaciju da imate problem sa
menadZmentom bolnice. Naravno problem sa
nekvalitetnim materijalom, sumnjivog porekla, koji se
pojavljuje na trziStu, pa kako to resiti kroz javne nabavke.
Bilo kako bilo, problema ima na pretek.

6.Da li je tesko balansirati izmedu Zelje lekara za
kvalitetnim lekom/opremom i budzeta koji Vam je na
raspolaganju?

To je upravo ono Sto sam vec spomenula, to jeste jako
tesko. Nama svima, mislim na sve ¢lanove zdravstvenog
tima, je u interesu da pruzimo adekvatnu zdravstvenu
zastitu svim pacijentima i da pacijent bude zadovoljan.
Lekar je taj koji izrazi Zzelju sa kakvim materijalom Zeli da
radi, a na nama je da im to omoguéimo. U tome nas
ogranicava budZet bolnice, ali uz dogovor i dobru saradnju
na kraju svaki problem bude resen.

7.Bolnicki farmaceut nije isto sto i klinicki farmaceut. Kako
se te razlike ogledaju u praksi?

E to je odli¢no pitanje. Retki su oni koji ne mesaju poslove
ta dva farmaceuta. Bolnicki farmaceut radi u bolnickoj
apoteci i ve¢ sam rekla ¢cime se on najvise bavi, jako retko

“Bolnicki farmaceut radi u
bolnickoj apoteci, dok se
klinicki farmaceut bavi
terapijom zejedno sa

lekarima, neZeljenim

interakcijama lekova i

su ti koji odlucuju o strucnom
usavrsavanju kadra, jako je tesko dobiti
priliku da dobijete ovakvu jednu
speciljalizaciju. Ja sam imala srec¢u da
na ¢elu moje bolnice bude direktor koji
je prepoznao Sta bi nasa bolnica dobila

reakcijama na lekove,

Skolovanjem jednog klinickog
farmaceuta.

8.Da li danasnji studenti imaju dovoljno predznanje za rad
u bolnickoj apoteci?

Kada sam ja zavrsila Farmaceutski fakultet, a studirala sam
po starom programu, nisam imala sva neophodna znanja
vezana za rad u bolnickoj apoteci. O lekovima da, ali o
medicinskom materijalu, speificnom hiruskom, ugradnom
materijalu, hiruskim koncima, raznim aparatima i
uredjajima, dijaliznom materijalu, vestackim kukovima i
ostalom sanitetskom materijalu skoro da niSta nisam znala.
Ne znam da li je sada situacija drugacija, studiranjem po
novom programu, volela bih da jeste.

9.Trenutno ste na specijalistickim studijama iz Klinicke
farmacije. Da li, shodno tome, planirate da po zavrsetku
studija traZite posao kao klinicki farmaceut?

Pa vi kada dobijete jednu takvu specijalizaciju, u obavezi ste
prema ustanovi koja vas $alje da se po zavrSetku iste
vratite u bolnicu i radite na poslovima za koje imate
zavrSenu specijaizaciju. Ja se jako radujem da cu moci sva
steCena znanja i ona koja ¢u tek steéi da prenesem svojim
kolegama u bolnici i da pacijenti u njoj dobiju
najkvaliteteniju farmaceutsku zdravstvenu zastitu.

10.5ta je za Vas najveéa motivacija?

Pa od kada sam se opredelila za ovo zvanje, da budem
farmaceut, osnovni motiv i smisao je bio da pomognem
pacijentu, to se nije promenilo ni danas. A usavrSavanjem i
stalnim radom na sebi mislim da ¢e mi to jos lakSe podi za

rukom. Nikola MadZarevi¢
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Prof. dr Mirjana Medenica nas je povela u setnju istorijom jednom od najstarijih katedri...

Kada ste i kako dosli na ideju da osnujete
muzej?

26

Nije to muzej u pravom smislu te reci, ve¢ jedna
muzejska postavka sacinjena od instrumenata koji su

laboratoriji. Kada sam otkrila taj “trezor”, odlucila sam
da to preselim i oformim jednu malu muzejsku post-
avku.

se nekada koristili u Institutu za fizicku hemiju (danas Odakle ste prikupili materijal za muzej? Da li
Katedra za fizicku hemiju i instrumentalne metode). ste imali neéiju pomoc'?

Ideja se sama nametnula 1991. godine, kada smo
poceli da pakujemo stvari za selidbu u ovu zgradu
naSeg Fakulteta, gde se danas nalazimo. Naime, selid-
ba je prilika da se napravi generalno spremanje i da se
Covek resi nepotrebnih stvari. Medutim, tu se mora
voditi racuna i sacuvati ono Sto je vredno, narocito
kada se radi o retkim starim stvarima. lako viSe nisu u
upotrebi, one predstavljaju veliku vrednost kao
muzejski eksponati. Medutim, kako je povrSina nase
sadasnje Katedre manja od nekadasnje trebalo je taj
prostor racionalno isplanirati i ne seliti nepotrebne
stvari. Za selidbu su bili obezbedeni kamioni kojima je
trebalo preseliti stvari i opremu koji ¢e biti u upotrebi
u novoj zgradi. Pocela je selekcija i pakovanje stvari
koje ¢emo seliti, najpre namestaja, zatim opreme...
Kada je pocelo otvaranje ormara i ormarica otkrivala
sam pravo blago zarobljeno u prasini i paucini,
ostavljeno i zaboravljeno nakon zavrsene “karijere” u

Sve te aparate sam uredno i paZljivo spakovala u kuti-
je i posebno preselila na ovu lokaciju, mimo organi-
zovanog prevoza. Za to mi je bila potrebna pomo¢, pa
je moj brat Ljuba nabavio od prijatelja kombi, te su
moj suprug — profesor Darko lvanovi¢ i moj brat to sve
preneli i prevezli. To je bio ogroman posao, jer je
svaku kutiju trebalo spustiti sa tre¢eg sprata (bez lifta)
i paZljivo preseliti da se niSta ne oSteti. A vitrine, koje
sam upotrebila za ovu postavku, bile su odbacene, jer
u novoj zgradi za njih nije bilo mesta. Reparaciju
vitrina, tj. Smirglanje, bajcovanje i lakiranje uradili smo
Darko i ja tokom vikenda ili praznika, kako ne bismo
nikome smetali. Kasnije mi je i pokojni nas majstor
Vule osposobio jos dve vitrine iz starog magacina za
hemikalije, tako S$to je prednje stranice zamenio
staklenim. Kada su vitrine bile spremne pocela sam sa
raspakivanjem kutija i slaganjem instrumenata u neke
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galvanometri, otpornici, stare elektrode, stare lampe,
razni fotodetektori, merni instrumenti, potenciometri,
otpornici, Morova vaga, areometri, torziona vaga... |
ne samo to, tu se nalaze i neki licni predmeti nasih
nekadasnjih profesora, zatim stari zapisnici sa sasta-
naka Katedre, evidencija o ispitima, strare knjige,
stara pisaca masina koju je koristio profesor Kosta
Nikoli¢, stari telefon, lupa profesorke Ksenije Ve-
lasevi¢ i mnogo toga jos. To je, moglo bi se reci, istori-
ja nase Katedre, a ima za cilj da saCuva uspomenu na
naSe pocetke.

'| Daliimate omiljeni eksponat, i ako da, koji?

Iznenadi¢u vas odgovorom. Ocekujete da to bude
neki od starih aparata ili neki predmet. Ali, to je ram
sa fotografijama svih ¢lanova Katedre za fizicku hemi-
ju i instrumentalne metode koji se nalazi kao centralni
eksponat u muzejskom prostoru. To sam napravila
kao poklon mojim saradnicima. To je na neki nacin —

nase malo “porodi¢no stablo”. Tu se nalaze fotografi-

tematske celine. Do tada su kutije stajale u mom kabi-  J& svih clanova nase Katedre, pocev od akademika
netu naslagane skoro do plafona, ali nisu mi smetale, Pavla Savica, naseg prvog nastavnika, a zatim svih
jer sam se radovala malom muzeju koji sam zamislila. zaposlenih  po redosledu njihovih  zaposljavanja,
Svaki eksponat je obelezen posebnom ploticom sa ukljuéujuéi sve nastavnike, saradnike i nenastavno
osnovnim podacima — naziv instrumenta, proizvodac i osoblje. Ispod fotografija napisano je samo ime i pre-
godina proizvodnje (ukoliko je poznata). Kada je post- zime. Detaljnije informacije o istorijatu nase Katedre,

avka bila zavrsena, kupila sam dekorativne plafonske
lampe i nasi elektriari Pera i Rade su ih instalirali. Tek
tada je moj mali muzej zasijao punim sjajem. Kazem,
moj mali muzej, jer sam u njega uloZila mnogo ljubavi
i radailjubomorno ga uvam.

Sta sve moZzemo videti u muzeju?

Sve §to je u ovoj muzejskoj postavci, nekada se koris-
tilo u laboratoriji nase Katedre. To su uglavnom in-
strumenti i aparati dobijeni posle Drugog svetskog
rata u okviru isplate ratne odstete. Dakle, mnogi su
sada stari i stotinak godina. Ono Sto je zanimljivo,
gotovo svi su i danas ispravni. Tu je puno optickih
aparata — refraktometri, polarimetar, saharometar,
mikroskopi, zatim razni kolorimetri — Diboskov kolor-
imetar sa jednom ili sa dve kivete, Pulfrihov fotome-
tar, Langeov filterfotometar, veliki broj elektro-
hemijskih aparata za konduktometrijska, potenci-

ometrijska ili kulometrijska merenja, oscilotitrator,
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ali i celokupnog naseg Fakulteta mogu se
procitati u monografiji 60 godina Farma-
ceutskog fakulteta u Beogradu 1945—
2005, koju smo profesor Darko lvanovic i
ja uredili povodom ovog znacajnog jubileja
naSeg Fakulteta. To je, na neki nacin, enci-
klopedija nase struke. Na nju smo posebno
ponosni, jer ¢uva od zaborava ono Sto se
nikada ne sme zaboraviti.

Kako Vi doZivljavate znacaj ovog

muzeja za Farmaceutski fakultet?
Svako ¢uvanje uspomena je veoma emoti-
van ¢in. To je Cuvanje proslosti, koja daje
smisao sadasnjosti i osvetljava buduénost.
To je Cuvanje svojih korenova, postovanje
svojih starih ucitelja i profesora, cuvanje
secanja. Lepo je podsetiti se kako se neka-
da radilo. Sigurna sam da se tako bolje
sagledava sadasnjost, a tako ce se vise
ceniti i ono Sto danas imamo, kao i i uslovi
u kojima danas radimo i sticemo znanja.
Ovo je mala postavka koja pokazuje razvoj

s~ ove Katedre. Muzeji su, ne samo secanja,

B to su i putokazi
Profesorka Mirjana Medenica u s '

-
“svom”muzeju &

Kada studenti mogu posecivati
muzej?

Vrata naSe Katedre studentima
su uvek otvorena i muzej mogu
pogledati kada to Zele. Najcesce
to studenti urade kada su na
vezbama iz predmeta Instru-
mentalne metode, jer im je tada
§ postavka  razumljivija i in-
teresantnija. Za posmatranje
bilo koje postavke, umetnicke ili
muzejske, potrebno je izvesno
predznanje, pa tako i za ovu
postavku.

Dobrodosli u moj mali muzej!

Nikola MadZarevi¢
Nikola Jakovljevic¢

Aleksandar Jovanovic
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Med gorocvet i med  sase

U subotu, 25. marta, 43 nasa studenta i dese-
tak nastavnika okupilo se s istim ciljem. Ideja
je bila upustiti se u svet najveée evropske

pescare, koja se, igrom slucaja, nalazi na samo ’) P ro | e C, n a a kC ij a ‘"

60 km od adrese Vojvode Stepe 450.

Deliblatska pescara, jedinstvena u Evro-
pi, nalazi se u juznom Banatu. Za specijalni C N I RS—a
rezervat prirode proglasena je zbog svojih ge-
omorfoloskih karakteristika i specificne flore i
faune. StaniSte je znacajnog broja ptica,
stepskog  skocimiSa, vuka, stepskog i
banatskog boZzura, gorocveta, sase i oko 20
vrsta orhideja.

Veé¢ u autobusu imali smo priliku da
cujemo nesto o nastanku pescare i njenoj flori
i fauni od doc. dr Violete Slavkovske, sa Kat-
edre za botaniku. Na svoje prvo odrediste stigli
smo nesto pre 11 h. PeSacka tura zapoceta je
od Devojackog bunara. Prosli smo Sumom,
koju su krasile ljubicica i niksica, zatim pesca-
nim putem i uskom stazom, izmedu Siblja u
kome je dominirao tek olistali glog. Usput smo
nailazili i na stepski badem, sréenjak, malu
peruniku, kleku i gorocvet.

Nakon dugog pesacenja, sacekala nas je
gistina. Bili smo okruZeni gorocvetom i sasom. | 3
Svi su bili zacudeni tim malim, dlakavim, & / i
nepokretnim stvorenjem, stru¢no nazvanim
Pulsatilla vulgaris, koje je pocelo da cveta. Bilo
je pravo vreme, ali i mesto, za pauzu i
prisec¢anje na vezbe iz botanike. Od mr Verice
Stojanovi¢, iz Zavoda za zastitu prirode Srbije,
u lepoti pescare koja nas je okruzivala, slusali
smo o bozuru i drugim retkim biljkama, kaoio |
radu Zavoda. Pz

Vratili smo se do Devojackog bunara i,
nakon joS jedne kra¢e pauze, uputili se auto-
busom u Banatsku palanku. NeSto posle 17
Casova, pred zalazak sunca, skelom smo presli
srpsko more, Dunav. Obisli smo tvrdavu Ram,
koju su Turci sagradili u XV veku. | kako je
| sunce za$lo, tako smo se i mi uputili nazad za
Beograd.

Nadamo se da ¢e i ubuduce biti
© zainteresovanih studenata za slicne akcije, kao
i da ¢emo ostvariti saradnju sa studentima
Bioloskog fakulteta i uspeti da organizujemo
. * zajednicku akciju.

e Veliku zahvalnost dugujemo Marini :
32 . Kolundzi¢, sa Katedre farmakognoziju, jer bez

Nikola Boskovic

CNIRS tim
RN 26 O

29
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KYMAHMIAZA S

Aleksandar Dordevi¢ (17), divan | hrabar srednjoskolac
boluje od akutne mijeloidne leukemije. Upuéen je na
transplantaciju kostne srzi u inostranstvo. Nazalost, nje-
gova rodbina nije u moguénosti da prikupi sva potrebna
sredstva za njegovo lecenje. Shodno tome, studenti Far-
maceutskog fakulteta u saradnji sa svim profesorima do-
bre volje su pokrenuli humanitarnu akciju ,,Za Aleksan-
dra” u okviru Univerzitetske organizacije ,,Humanijada”
koja se odrzavala u periodu od 6.3. do 10.3.2017.
Klju¢nog dana organizacije, 10.3.2017. odrZan je humani-
tarni kviz inspirisan popularnim istoimenim britanskim
kvizom ,,The chase”, odnosno ,,Potera”. Ulogu Bredlija
Volsa britanske potere, odnosno Jovana Memedovica
drage srpske potere, zauzela je fantasticna | neponovljiva
profesorka Dragana Laki¢, katedra za socijalnu farmaciju
| farmaceutsko zakonodavstvo. Studenti Luka Marosanin
I Isidora Ili¢ u saradnji sa ekipom Studentskog parlamen-
ta su zapoceli ceo proces organizacije | sve dobrovoljce,
studente | profesore, Zrebovali u 6 grupa po 4 ¢lana gde
je svaka Cinila po 2 profesora | 2 studenta. Besprekorni
kvizomani, pobednici najpopularnijeg srpskog tv

kviza ,,Slagalica”, Sanja | Zarko, bili su u ulozi strahovitih
tragaca.

Struktura kviza

Kviz se sastojao iz 3 nivoa. U prvom su se Zestokim znan-
jem borili timovi odgovarajuci na 20 pitanja, a oni koji su
imali najvise tac¢nih odgovora plasirali su se u sledeci
krug.Kao glavnim faktorom selekcije — znanjem | uvek
potrebnom sre¢om, doslo se do 3 najbolja tima koji su se
u drugom krugu borili zasebno protiv tragaca. Timovi su
imali prednost od 2 ta¢na pitanja nad tragacima, ciji je
zadatak bio da odgovaranjem na ista pitanja sustignu
broj tacnih odgovora koji je dala ekipa. Grupa koju su
sustigli tragaci napustala je dalje takmicenje, | tako mic
po mic, stiglo se | do poslednjeg nivoa u kome su ekipe
koje su ostale u igri zajednickim snagama odgovarale na
postavljena pitanja u roku od 2 minuta, ali sa 4 koraka
prednosti nad tragacima. U istom vremenskom periodu
su | kvizomani odgovarali na postavljena pitanja, ali |
pored silnog znanja nisu uspeli da sustignu ucesnike.
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Event, Al, 10.3.2017.

Amfiteatar Al nikada nije bio popunjeniji no tog petka.
Studenti svih godina | vidova studija kao | profesori sa
svih katedri su sa nestrpljenjem iscekivali sposobnosti,
tehnike odgovaranja, saradnju, nacine prizivanja | brzinu
ispoljavanja informacija iz trajne | prolazne memorije
ucesnika u mudro odabran odgovor pod a, b ili c za koji
je bilo predvideno vremensko ogranic¢enje od ¢ak 10
sekundi. Niko se naucen, savrsen | bogom sveznan nije
rodio dalo se primetiti od strane ucesnika ali | od strane
marveloznih tragaca. Ono Sto bih izdvojio kao iznenaden-
je je Cuveno pitanje o alkaptonuriji. Naime, pitanje je bilo
Ciji deficit karakteriSe ovu retku bolest a ponudeni odgo-
vori: fenilalanin, tirozin | homogentizinska kiselina.
Sugkalo se u timovima, izmedu publike, prolaznicima iz
hodnika... ,,Studentska logika, najduZi | najteze procitani
odgovor je tacan...” ,,Ma ovo je Cista intuicija, ova kis-
elina jedina nije aminokiselina, mozda je to...” ,,Ma
se¢am se jos iz srednje, fenilalanin, tipi¢no...” 10 sekundi
je isteklo a timovi | tragaci su odgovorili pod a. NaZalost,
nisu pratili Mironovo predavanje da je tacan odgovor
uvek pod ¢, | eto, tacan odgovor je bio pod ¢, homo-
gentizinska kiselina.

Timovi 1 1 4 su bili najbolji | pobedili su tragace u oba kru-
ga. Pobednici kviza su profesori: Marina Milenkovic,
Andelija Malenovi¢, Milos Petkovi¢, Jelena Parojci¢, | stu-
denti: Bojan Nikoli¢, Katarina Berdon, Sanja Erceg | Niko-
la Jakovljevi¢. Uspesno smo, zajedni¢kim snagama, kao
publika | kao takmicari prikupili 157 000 dinara za Ale-
ksandrovo lecenje. Jos jednom je velikodusna kumo-
draska ustanova pokazala humanost, borbu | pomoc.
Neka se jos$ ovakvih manifestacija ponovi | neka se nas
dragi Aleksandar $to pre izle€i | oporavi.

Nikola Jakovljevi¢

Aleksandar Jovanovi¢
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HNMI #3: Ep. Boca ft. MadZar

Svakoj ljubavi dode kraj. Kroz ovaj jubilarni treci broj, naZalost oprastamo se od dosadasnjih urednika
Bojane Pejovic i Nikole MadZarevica. Bojana i Nikola svakodnevnim aktivnim zalaganjem, zastupaju ono
sto HNM rubrika jeste i bori se da ostane — podrska za korak napred, korak dalje u svet i korak bliZe sebi.

Bojana Pejovi¢ — Optimizam koji pomera planine

Bojana, nakon $to je zavrsila Cetvrtu Gimnaziju u Be-
ogradu, kao i svi njeni vrinjaci nasla se pred stresnom
odlukom odabira profesije, i kao sto moZete videti, opre-
delila se za medicinsku biohemiju na Farmaceutskom
fakultetu. Tvrdi da joj je prijemni bio najgori dan u Zivotu
i u skladu sa njenom tremom i emotivhom prirodom
provukla se kroz iglene usi. Ipak, studiranje je maraton, i
ako pocnete iz zadnjih redova niSta ne znaci dok god se
vodite istrajnos¢u, angaZovanjem i verom u sebe i svoje
okruzenje.

Bojana je trenutno peta godi-
na fakulteta, na smeru
Medicinski biohemicar, i jed-
nocifreni brojevi je dele od
oprastanja sa ovim specificnim
mestom. Nesumnjivo, svojom
zaraznom energijom, ona je
deo duse Farmaceutskog
fakulteta. Iz radoznalosti i po-
trebe da razume mehanizam
funkcionisanja fakulteta, u
prvoj godini uclanila se u Par-
lament. Kroz njega oprobala se u mnogim dimenzijama,
kako ona kaze: ,, Bila sam tri godine predstavnik stu-
denata, vec dve godine sam Koordinator tima za odnose
sa javnoscu, ucestvovala sam u radu brojnih komisija
fakulteta, jedan sam od ¢lanova Saveta fakulteta, ¢lan
sam entuzijasticnog Tima medicinskih biohemicara, bila
sam jedan od ucesnika organizacije projekta Humanijada
i Mini sajma studentskih organizacija. Mada jedna od
najdraZih stvari koje sam imala prilike da organizujem

“Energiju i motivaciju da istrajem
prikuplijam iz osmeha i zadovoljnih
lica ljudi zbog pokrenutih projekata, a

pre svega od porodice i prijatelja koji

su uvek tu da me bodre da istrajem u

svojoj zamisli“,

bila je proslava petogodi$njice od mature. Cesto me pit-
aju zasto sve te organizacije. Odgovor je jednostavan —
poznanstva, druZzenja, ucenje strpljenju, vodenju razgo-
vora, kao i "kulturi poslovnog sveta’, a i ja to volim. Nista
me ne pokrece kao novi projekti, organizovanje, povezi-
vanje i podsticaj ljudi na jo$ nesto pored klasi¢nog bden-
ja nad knjigom. Energiju i motivaciju da istrajem
prikupljam iz osmeha i zadovoljnih lica ljudi zbog pokre-
nutih projekata, a pre svega od porodice i prijatelja koji
su uvek tu da me bodre da istrajem u svojoj zamisli“.

,Kada smo razmisljali o osnivanju novina, inicijalna ideja
bila je unapredenje meduljud-
skih odnosa na Fakultetu za
pocetak, a kasnije i sa drugim
fakultetima, jer mi se Cinilo da
se 'nasi’ nekako ne druze, i da
je zbog toga njihov studentski
Zivot osiromasen. Vrlo sam
ponosna na to Sto smo uspeli
da okupimo na jednom mestu
sve one ljude koji vole da pisu
i koji Zele da istaknu svoje
talenate kroz ovaj ¢asopis”
Bojana je inace zavrsila i osnovnu i srednju muzic¢ku sko-
lu. Tvrdi da je bilo naporno, ali da je veoma uZivala.
Najvedi gust, kao i izazov, bilo joj je dirigovanje, kroz koje
je mogla da iskaZe svoje organizacione sposobnosti, ali i
neznu stranu. Njene strasti su muzika i ples: Sto
egzoticnije — to zabavnije. NazZalost, zbog zahtevnosti
fakulteta i brojnih aktivnosti koje obavlja, to je privreme-
no morala ostaviti po strani, ali najavila je da se uskoro
vraca tom svetu.
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,,Ostatak planova sortirala sam na kratkorocne i
dugorocne. Kratkoroc€ni su: zavrsiti fakultet do oktobra,
osigurati da novine nastave sa radom i po mom odlasku,
dati sve od sebe da B.Cell projekat zazivi, organizovanje
projekta prve pomocdi na fakulteti, organizovanje nove
godisnjice mature. Organizacija je ipak moje drugo ime.”
nasmejala se Bojana. ,,A dugorocno Zelim samo da nas-
tavim da ulazem u svoju okolinu i pravim bolje mesto za
sve nas. Nekako, Zivim za taj oseca;j.”

Kao savet za mlade preporucuje da se ukljuce u neku
studentsku organizaciju. ,, Upoznacete mnogo ljudi, gra-
dite svoje ime na vreme, imacete dodir sa profesional-
nim svetom i najbitnije, nauci¢ete kako da se nosite sa
svojim greskama i kako da ih prerastete.” zakljucila je
Bojana.

Nikola Madzarevi¢ —Necete se pokrenuti, dok ne od-
lucite da se pokrenete

Nikola je rodom iz Ca¢ka, gde je zavr$io osnovnu i sred-
nju Skolu. Farmaceutski fakultet upisao je 2012., a kako
je peta godina na smeru Magistar farmacije, planira da
zavrsi isti u septembru 2017. godine.

,,Oduvek su me interesovale najrazlicitije stvari. Pohadao
sam prirodno-matematicki
smer, a velika ljubav bio mi je
francuski jezik, dvoumio sam
se pri upisivanju fakulteta
izmedu Farmaceutskog i Is-
torije, itd. Danas smatram da
sam doneo pravu odluku i da
¢e mi diploma Farma-
ceutskog fakulteta i druge
stvari kojima sam se bavio na
Fakultetu, a nisu nacin da se
dobije diploma, mnogo znaciti u nastavku kako poslov-
nog, tako i privatnog Zivota.” otvorio je Nikola. ,,Posto je
ovo ipak studentski ¢asopis osvrnuo bih se na svoj period
studiranja, ali svakako da ¢e mii period srednje Skole
dani, manje obaveza, vise ludorija...). Kada sam upisao
Farmaciju glavni cilj mi je bio da je zavrsim, kao i svima
koji upidu bilo koji fakultet, valjda. Cesto ¢ujete onu us-
taljenu recenicu da ne zavrSava fakultet pametan nego
uporan. Ja se vodim pravilom Red, rad i disciplina. Ako se
dobro organizujete,a pritom ste talentovani za to Sto ste
upisali, sve moZe da se postigne. Kada sam obavljao
funkciju predstavnika studenata svoje godine uvek je
bilo kolega koje su se zalili, bili nezadovoljni, $to je ap-
solutno prihvatljivo za nase godine i stres koji studiranje
nosi samo po sebi. Ali, neprihvatljiv je nerad. Dok god
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“Ali, neprihvatljiv je nerad. Dok god

sami sebe ne pokrenemo i ne

motivisemo jedino sto moZemo jeste

da budemo nezadovoljni i da se

samosazaljevamo.”

sami sebe ne pokrenemo i ne motivisemo jedino Sto
mozemo jeste da budemo nezadovoljni i da se samo-
sazaljevamo.” isti¢e Nikola.

Tvrdi da motivaciju nalazi u porodici, prijateljima, ali i
linoj satisfakciji. ,,Imao sam sreéu da kroz sve $to pro-
lazim imam apsolutnu podrsku porodice, da sam
saCuvao stare i stekao nove prijatelje. To mi je oduvek
bila osnova da bih sebe mogao da izgradujem. Zahvalju-
judi studentskim organizacijama koje postoje na nasem
Fakultetu moZzemo da se uklju¢imo i u sport, i u stu-
dentsku politiku, nauc¢no-istrazivacki, humanitarni rad,
umetnicke sfere. Prepoznao sam to od prve godine
fakulteta i pridruzio se radu Studentskog parlamenta.
Obavljao sam razne funkcije, od predstavnika godine (2
godine zaredom), ¢lana Komisija i Timova, do sekretara.
Trenutno obavljam funkciju jednog od glavnih urednika
Casopisa SupHa, na koju sam verovatno najvise pono-
san.”

Nikolina ljubav je svakako i nauka. ,,Farmacija ¢e vam
ponuditi ogroman spektar tema na kojima moZete da
radite i istrazujete. Tako ja trenutno radim nauéno-
istrazivacki rad u oblasti Kozmetologije, a i clan sam
uredivackog tima Bcell projekta za onkologiju, o ¢emu
ste ve¢, siguran sam, dosta Culi. Na leto 2017. godine
ocekuje me SEP u Portugaliji
gde ¢u strucnu praksu obaviti
kroz nau¢no-istrazivanje.”
Studentske dane planira da
pamti po najboljim izlascima,
provodu u Studenjaku za dan
studenata, fenomenalnim
putovanjima, ekskurzijama,
letovanjima i medicinijadama.
Naravno, i po Zivotu u stu-
dentskom domu, gde se, osim
sticanja prijatelja, ui toleranci-
ji, i koncertima sa folklornim ansamblom u kome je
igrao. Tu je i u¢enje do kasno u no¢ sa cimerom, himne
ispitnog roka, besomucno presliSavanje Farmakologije i
neizostavno ljubavi i simpatije. ,,Siguran sam da sam
nesto preskocio. Plan mi je da izradim fotografije iz peri-
oda studiranja tako da ¢u se tada setiti mnogo vise
stvari.”

Za kraj, dodao je: ,,Svima vam Zelim puno uspeha u stu-
diranju. Ne zapostavite fakultetske obaveze. Da bismo
bili profesionalni u svom poslu moramo biti potkovani
znanjem i odgovornoscu, prema sebi i drugima. Bavite se
sportom, da biste sacuvali telo, Citajte, putujte i
usavrSavajte se da biste oplemenili duh. | naravno, it-
ajte SupHu. Ona i postoji zbog vas.”

Jovana llki¢
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BPSA je i ove godine nastavila istim
tempom i ostvarila puno akcija
Javnog zdravlja, projekata Tima
medicinskih bioemicara i
organizovala jubilarni 10.
Farmakoterapijski pristup.

S druge strane, posle vrednog rada
uzivali smo u druzenju sa ostalim
lokalnim kancelarijama NAPSera na
Motivacionom vikendu odrzanom
pocetkom marta na Fruskoj gori,
kao i prilikom organizovanja prvog
cuvenog Open Bar-a ove godine.

BPSA

Belgrade Pharmacy Students™ Association

JAVNO ZDRAVUIE

Volonteri Javnog zdravlja su ucestvovali doprineli razli¢itim akcijama, pomogli smo UduZenju za retke bolesti da olistaju ,,drvo
pozitivnih misli“ povodom Nedelje retkih bolesti. Kako je mart Mesec borbe protiv raka, u saradnji sa B Cell-om smo
organiziovali akciju o podizanju svesti studenata o razli¢itim tipovima kancera. Takode, na Festivalu Zdravlja u aprilu su u
saradnji sa studentima Medicinskog fakulteta radili u ,,Apoteci za medvedi¢e” gde smo maliSanima otklonim strah od belih
mantila i priblizZimo nasu profesiju.

Na prole¢nom dobrovoljnom davanju krvi uz nesebi¢nu pomoc¢ studenata i zaposlenih na fakultetu smo uspeli da sakupimo ¢ak
87 jedinica krvi i 30 potencijalnih davalaca kostane srzi.

N

_;-;Aomekq 30v*
- MedBedutie! »

T
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FARMAKOTERAPIJSKI PRISTUP

Jubilarni 10. Farmakoterapijski pristup na temu ,Aritmije” odrzan
je 3.1 4. marta na Medicinskom fakultetu u Beogradu u saradnji sa
IFMSA — Serbia. Prvi dan je bio posveéen EKG radionicama u kojima
su ucesnici mogli da steknu znanje o izvodenju, analizi i
interpretaciji EKG-a. Drugog dana su odrZana predavanja
eminentnih stru¢njaka iz ove oblasti, kao i takmicarski deo ovog
projekta. Takmicili su se timovi od po 2 studenta medicine, 2
studenta farmacije i 1 studenta medicinske biohemije iji je
zadatak bio multidisciplinarno resavanje problemskog zadatka u
formi slucaja iz prakse. Ovogodis$nji FTP je ocenjen kao izutzetno
uspesan. Zainteresovanost je bila velika, i ucestvovalo je preko sto
studenata Farmaceutskog i Medicinskog fakulteta.

Pordevi¢ Ana

jelgrade pharmacy stud

N/

Nacior
Studenate
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Nemanja Pordevi¢:

Jedan od mojih prvih kontakata sa BPSA-om dogodio se upravo na Open baru, Zurki koju dvaput
godisnje organizuje studentska organizacija Farmaceutskog fakulteta - BPSA. Uvek ¢u se secati te
veceri u Geca baru kada sam se kao student druge godine proveo kao nikad do tad. Verujem da
bi moj trenutni opis Open bara mnogima koji nikad nisu bili na ovom tipu zZurke zvucao previse
subjektivno i nerealno. Stoga mi je izuzetno drago sto su svi studenti (sadasnji i bivsi) koje sam
zamolio da nesto ukratko napisu o Open baru na to rado pristali, te vas prepustam njihovim is-
krenim reCenicama, koje su me, cCitajudi ih, ucinile jos jednom veoma ponosnim na ovu organi-
zaciju i ljude koji su joj bili podrska u svim dosadasnjim projektima i poduhvatima.

Ne preostaje mi nista drugo do da poZelim da uskoro svim snagama zajedno ponovo probudimo

zelenu energijul!
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ojana Jovanovi¢:

pen bar je vremenom za mene postala jedina validna zurka na koju vredi otici. Pre sveg
jérje tu glavna zabava- nema odmeravanja i urokljivih pogleda. Mozes otidi i u staroj tren- "
erci- $tavide, pozeljno je, jer je udobnost na prvom mestu na ovoj oazi od zurke. Muzika
koju retko gde Cujes toliko glasno, skakanje do jutra, milion i jedna prica i uspomene koji
¢eS se mozda (a mozda i ne) secati sa posebnom nostalgijom. Uz Sirok izbor pica koje ne
presusuje cele noci, sjajnu ekipu i prepoznatljivu atmosferu stvarno je jedna od stavki koju
moras Cekirati kao student farmacije. I da odes sam, naci ¢esS drustvo.10/10 bambija!
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Pavle Zeli¢:

Zdravko Soro:

Sa prvog Open bara na kom sam bio
(pre oko 2 god.) sam poneo veoma
srecne dozivljaje i jos uvek ne mogu da
ga izbacim iz glave... Od tada je Open
bar za mene nesto posebno, nesto gde
se oseca neponovljiva energija, gde
uvek mogu da vidim sjajne ljude i gde
su svi dobrodosli

"Open bar" je za mene otkrovenje, koncept koji

¢u uz odavanje duzne pocasti izvesno pozajmiti

4
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Tim medicinskih biohemicara se prosirio i trenutno broji vise od 40 ¢lanova!

Od pocetka 2017. godine, pokrenuli smo novu facebook stranicu pod nazivom Tim medicinskih biohemicara — BPSA, a ak-
tivisti TMB-a su vredno radili na promociji smera farmacija — medicinska biohemija na razli¢itim lokacijama u gradu, gde smo

se trudili da pribliZimo na$ smer srednjoskolcima.

Organizovali smo projekat pod nazivom ,,Starenje? — teorija i realnost” 22.marta u Svecanoj sali Rektorata Univerziteta u
saradnji sa Centrom za nau¢no-istrazivacki rad bioloskog fakulteta, uz veliku podrsku Farmaceutskog i BioloSkog fakulteta. Cilj
ovog projekta bio je da da joS tokom studiranja ukaZe studentima na znacaj saradnje i komunikacije medu kolegama u
razlicitim nau¢nim disciplinama, kao buducih zdravstvenih i nauc¢nih stru¢njaka. Pozitivnoj atmosferi projekta doprineli su
fenomenalni predavaci sa Farmaceutskog fakulteta - Bojan Batinic, asistent sa Katedre za fiziologiju sa predavanjem pod nazi-
vom ,Fizioloski pes¢anik” i profesorka Jelena Kotur-Stevuljevi¢ sa Katedre za medicinsku biohemiju sa predavanjem
,Oksidativni stres, telomere i starenje: opasne veze”, aliiistraZivac - saradnik Odeljenja za evolucionu biologiju Instituta za
bioloska istazZivanja ,,SiniSa Stankovi¢“, Mirko Dordevi¢, sa predavanjem ,Zasto nismo besmrtni?“ i Katarina Zelji¢, docent sa
Katedre za genetiku i evoluciju Bioloskog fakulteta Univerziteta u Beogradu predavanjem pod nazivom ,,Genska misterija
starenja“. Bilo je izuzetno zanimljivo slusati ljude Cije su oblasti istrazivanja tako razli¢ito usmerene, kako pricaju o istoj temi i
kako im se izlaganja nadovezuju i dopunjuju. Zahvaljujuéi ovakvoj saradnji mozemo reci da smo zapravo uspeli da donekle
sagledamo ovu kompleksnu temu za kratko vreme. Multidisciplinarni pristup se jo$ jednom pokazao kao najefektniji.

Cime sve mogu da se bavim
kad zavrsim fakultet? Sta bi
trebalo da uradim po zavrsetku
fakulteta? Da li ée mi biti tesko
4 PSA da nadem posao — kako su
., drugito uspeli? Koji je idealan
Y posao za mene? Odgovore na
At - | ova i mnoga druga pitanja,
-g:':f:i::-‘: v W il ' == poku$aéemo da vam pruzimo u
a okviru mini — kongresa koji ¢e
se odrzati 20. i 21. maja pod
4 nazivom , Kad porastem bicu...
Medicinski biohemicar!“, a
koji organizuje Tim medicin-
skih biohemicara pod okriljem
BPSA. Vidimo se!

Organizacioni tim projekta ,Starenje? — teorija i realnost” sa predavacima

Tamara Stamenic
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Vestr 17 NAPSer sveta

Sigurno ste vec Culi ili ¢itali o NAPSer-u, no za sve one kojima ovo ime jo$ uvek nije poznato,

da se predstavimo: Nacionalna asocijacija studenata farmacije - Srbija,

poznatija kao NAPSer, ima za cilj da motivise i edukuje, zastupa i predstavlja studente

farmacije iz Srbije u zemlji i inostranstvu.

Svaka od Lokalnih kancelarija ima zadatak da sprovodi

Cif)i je pet Lokalnih kancelarija projekte NAPSer-a na lokalu, tj. da organizuje:
koje se nalaze u:

¥ Farmakoterapijski pristup, Savetovanje pacijenata,

Beogradu (BPSA), ¥Edukativne i stru¢ne razmene kao Sto su

Novom Sadu (PSANS i EUPSA), SEP (Student Exchange Programme) i Twinnet.

Nigu (NiPSA) i Svakog meseca se organizuju i brojne akcije Javnog
zdravlja:

NPT « Nacionalni dan borbe protiv duvanskog dima,

. borbe protiv raka,
NAPSer e

Nacionalna Asocijacija « Svetski dan zdravlja itd.

Studenata Farmacije

»,Ove godine ",

bice odrzan

10. NAPSer

Kongres .."

40
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»Nacionalna asocijacija
studenata farmacije -
Srbija organizovace

EPSA Jesenju skupstinu
==

1

Velika nam je Cast Sto mozemo da se pohvalimo time da
¢e NAPSer 2018. godine biti domacin EPSA AA (European
Pharmaceutical Students’ Association Autumn
Assembly)!

Na EPSA GodiSnjem kongresu 2017. godine odrzanom u
Kranjskoj Gori (Slovenija), NAPSer je jednoglasno osvojio

poverenje delegata Generalne Skupstine EPSA-e.

Kvalitetna viSemeseéna priprema, konkurs i odabir timai
koji ¢e biti zaduzen za organizaciju EPSA AA 2018. godine
prethodili su samouverenoj prezentaciji na EPSA
Godisnjem kongresu.

Na jesen 2018. godine, u Beogradu, nadi ¢e se vise od 250
studenata, profesora i gostiju iz Citave Evrope koji ¢e se
druziti, razmenjivati iskustva i koji ¢e stvarati mostove
prijateljstava, te ¢e ovaj svet uciniti jos manjim!

Ono sto Cini NAPSer posebnim svakako je i Nacionalni kongres koji se
svake godine, ve¢ tradicionalno, odigrava na Zlatiboru! Ove godine
Kongres ce proslaviti svoj jubilarni 10. rodendan, te vas pozivamo da nam
se pridruzite u decembru na Zlatiboru i uzivate u drustvenom, ali i u
odlicnom edukativnom delu koji pripremamo za vas.

Natalija Arsic¢
41



LIEHTAP 3A

HAYYHO-UCTPAXKVBAYKA

PAA CTYAEHATA
UHWPC

TeuHo-4BpCTH CHCTEMM

CTYAEHTCKH MUHHU-KOHTPEC MAPMALIEYTCKOT ®AKYATETA

Be TOfMHe, Y IepPHORY
on 18. mo 21. ampuna, y
OpraHusanjn lenTpa

32 HAyYHO-UCTPAKMBAYKK  paf
crygenata (IJHVIPC), Ha Hamem
tdhakynrery ogpxas je jyommapuu 10.
CryneHTckn MuHK-KOHTpec. Toxom
YeTHPHM [IaHa, KPO3 0CaM cCecHja,
npencTtasbeHo je 102 crypgeHTcka
paga y
4Mjoj je peanusaluju y4ecTBOBAIO

Hay4YHO-UCTPpaKMBadKa

165 crymenata u 97 mpodecopa,
ACHCTEeHATa U CcapajHMUKa y HACTaBU
HaIer QakynTeTa.

1 oraj KoHTrpec, ka0 1 IpeTXOHNX
meBeT, 610 je MPUMMKA J1a CTYIEHTH
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3a/byO/BEHNIM ¥ HAYKY NPUKAXKY
pe3yaTaTte CBOjUX MCTPaKUBalba,
am1 M 49yjy Koje Cy TO TeMe
3aMHTEpecoBaie HHUXOBE KOJIeTe,
Y puckycuju ca mpodecopuMa
- Y/IAaHOBMMA KOMUCHje,
CTpy4tbayMa 13 00/IaCTH BUXOBOT
WUCTPaKNBalba, alyM M CTYACHTUMA
- Kojnerama M3 myOnuKe, CTYIEHTH
pobujajy IpUIMKY na
feTa/be CBOjUX UCTPAXKUBakha, HOBE

OTKPHjY

¢duHece MOXKIA CBMMa MHade [0Opo

HO3HATHX (eHOMeHa, KPUTUYKU
caryesajy nobujeHe 6pojese, am ce 1
[IOICTAKHY Ha pabhambe HOBUX nyeja.

OBOoM NpPMIMKOM, ayTOpH Cy, ¥

mpujaTHOj aTMocdepu, 3a  Kojy
cy OWmM 3amy>XKeHM WIAHOBM M1
sornoHTepu IHMPC-a, nys nogpiuxy
CBOJUX KOJEra, 3a0KPYXWUIM Camo
jelaH LMK/IyC CBOT CTYIEHTCKOT
HAYYHOI MCTPAKUBAba M IIOCTA/IN
Omke 030M/BHOM, CaAMOCTAIHOM,
HAayYHO-MCTPAKMBAYKOM Pafly.

Hamamo ce fa je cBuM ayTopuma,
MEHTOPMMa, YIAHOBMMA KOMUCHja
U roCcTMMa OBaj jyomnmapHu Munn-
KOHTpec ocTao y nenoMm cehamy
I pajyjeMO ce HOBOM [JpPYXEny,

HapefHe roguHe, Ha MICTOM MECTY.

Hamanuja Apcuh



28. anpun - 2. maj 2017.

58. KoHrpec ctyaeHaTa 6MoMmeauuMHCKUX

HayKad Ca MHTepHauMOHa/THUM y'-IEUJhEM

Ha oBorogmmmem, 58. mo peny, Konrpecy
cTygeHata OuoMeIMUMHCKMX Hayka CpOuje ca
UHTEpHAIMOHATHUM yuemrhem wmeby Bume on
900 yuyecnmka naumio ce M 50 crygeHara Haller
(dakynrera. 3ajenHo ca cTymeHTMMa, Ha KoHrpecy
cy OopaBuim ¥ TIpofieKaH 3a (UHAHCHje, TPOd.
np Harama borasan-Cranojesuh, mnpod. np
Becna Matosuh u npod. np Maja Tomuh, xoje cy
y‘IECTBOBaHe Kao 4/IaHOBK Cpr‘{HI/IX KOMMCMja Ha
BUIIIE CeCHja U3 PA3TUYUTIX 0OMACTHL.

Yurae Konrpec 6mo je mocsehen jemnoj Temm
- meguiyHu 6Goma. Ium je 61Mo yTeMmembuBame
JOCAJAlIbUX M CTUIAbe HOBUX 3Hala M3 OBe
obmacTy, Kpo3 MHTepecaHTHa TIIpeflaBama M
papuonuue. OBoMe je pompuHena u unpod. ap
Maja Tomwmh, opranusyjyhu paguonuny mon
Ha3MBOM ,lepamnuja ImaBo60/be TEH3MOHOT THUIA U
AVCMeHopeje.

IIpeseHTanmje CBMX pajioBa HALIMX CTYAeHaTa
ocTase Cy Bp/IO 3amakeHe, a YeTHpH je M HarpabheHo

!
.

JTacKaBOM TUTYNIOM ,nobemHuxk cecuje’. Kao
Haj0O/BY Y CBOjUM cecHjaMa IIOKa3alml Ccy ce
Bemko llBetkoBnh - obnact dapmakonoruja,
Mapuja Crajuh - obmact dapmaneyrcka xemuja,
Harama Epwmh - o6mact aHamuTKa JeKoBa U
Hukona JakosmeBuh - obmact apmaneyrcka
TeXHOJIoTMja ¥ Ko3Metonoruja. Ocum oBora, Hauu
CTY[EHTH NIOKA3a/IM CY ¥ BETMKO 3Hame 13 00/1acTu
(dapmalieyTcKe TeXHOJIOTHje, OCBOjUBIIM CBa TPU
MpBa MeCTa y KBM3y Ha pafiMOHMIU TocBeheHOj
caBpeMeHNM (papMarLieyTCKO-TEeXHONIOWKNUM  (op-
MynaumjaMa dHa/IreTHUKa " aHTMHMPETMKa.

Curypu cmo fa he HammMM CTyfleHTMMa U OBaQj
Konrpec ocrarn y Hajmenmem cehawy u Beh ce
pajyjeMoO HapeliHOM, Kao HOBOj
yHanpelerbe 3Hamba, /v U NIETIO JIPY Ketbe.

IPUIALIL 34

Texcm: Hamanuja Apcuh
Ypeouo: Bemwko Llsemxosuh
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PROF. DR ANDELIJA MALENOVIE

IKCATEDRA ZA ANALITIKU LEKOVA

studentima?

Uces¢e u izradi studentskih naucno-
istrazivackih radova sagledavam kao
mogucénost da svoju ljubav prema
kontroli lekova prenesem na stu-
dente. Imala sam srece da sve ove
godine radim sa izuzetnim studentima koji su uvek bili
veoma posveceni svom radu. Neki od njih su kasnije
upisivali doktorske studije na naSoj Katedri ili su se opre-
deljivali za poslove u Laboratorijama za ispitivanje i kon-
trolu lekova. Na taj nacin nastavila sam saradnju sa njima
i kao mentor njihovih poslediplomskih usavrsavanja.

Zasto mislite da bi studenti trebalo da se
bave naucno-istrazivackim radom?
Kroz naucno-istrazivacke radove studenti mogu da nauce

nesto vise o onim oblastima farmacije koje ih posebno intere-
suju. Ponekad to pocetno odusevljenje i interesovanje preraste
u Zelju za produbljivanjem i prosirivanjem znanja, tako da osta-

ju trajho angazovani u toj
oblasti. Medutim, deSava
se i da shvate da to ipak
nije ono Sto su ocekivali i

da bi trebalo da se usmere
na neku drugu stranu.

Mislim da su oba ishoda

dobra, jer im omogucavaju
da svoju buducu karijeru
usmere na pravu stranu.
Sta oéekujete od stude-
nata tokom naucno-

radova iz neke oblasti, smatram da treba da budu posveceni

istrazivackog rada?
Uvek od studenata
ocekujem da pruze svoj
maksimum, pa je tako i u
ovom sluéaju. S obzirom
da se sami opredeljuju
za izradu studentskih

tome $to rade i da ne izgube entuzijazam &im se pojave
prvi problemi. U eksperimentalnom radu je potpuno nor-

malno da bude problema, a studenti moraju da nauce da su i
pozitivan i negativan rezultat dobri rezultati - samo ih treba
sagledati i obrazlozZiti na pravi nacin. Sem toga ocekujem da

kriticki razmisljaju o onome 3to rade, diskutuju sa mnom
o eksperimentalnom radu, aktivho ucestvuju u tumacenju
rezultata i traze pojasnjenja za sve sto im nije jasno.

PROF. DR JELENA KOTUR STEVULJEVIE
KATEDRA ZA MEDICINSKU BIOHEMIJU
Zasto ste se opredelili da bu-

dete mentor studentima?

mi mnogo zadovoljstva jer vidim nji-
hov napredak tokom rada, njihov

o o ‘ entuzijazam i odusevljenje kada im

se da mogucnost da zaista nesto rade, istrazuju i nauce.

Mozda je to i deo mog posla koji najvise volim i koji mi

najviSe prija - interakcija sa mladim i pametnim ljudima.

Zasto ste se opredelili da budete mentori

Takav nacin rada sa studentima donosi

Trudim se da tokom rada formiram mini-timove jer mis-
lim da je rad najlaksi, najinteresantniji i najuspesniji kada
zajedno trazimo i dolazimo do zakljucaka. Rad sa stu-
dentima mi omogucava i da isprobam nove stvari koje
nisu na ,,glavnhom toku" istraZivanja i koje sigurno ne

bih mogla sama da sprovedem.Takode, ukljuivanjem
mladih kolega - asistenata kao komentora omogucava
da se i oni pripreme za ulogu mentora jednog dana.

Zasto mislite da bi studenti trebalo da se

bave naucno-istrazivackim radom?

Mislim da je to odlican izbor za studente koji mogu i hoce
vise od redovnog programa. Omogucava im da steknu uvid u
jos jedan segment farmaceutske nauke — nau¢no-istrazivacki.
Logika ukljucivanja studenata u naucni rad je da oni, kao
buduci farmaceuti, iako ¢e uglavnom raditi u apoteci, nauce da
prepoznaju osnhovne elemente naucne studije, kvalitet obja-
vljenih rezultata, validnost prikazanih efekata terapije i sl.

To je jedini nacin da sutra mogu samostalno da odluce, Citajuci
rezultate studija, da li je istraZivanje kvalitetno sprovedeno i
da li su rezultati validni i da na osnovu toga donesu odluku

o upotrebi leka u klinickoj praksi (u okviru tima sa lekarima)
ili u apoteci u kojoj rade. Osim toga, ovo je nacin da studenti
upoznaju kompleksnije
metode i tehnike, najnovije
aparate koji se koriste u
laboratoriji i koje ne bi
videli tokom redovnog
skolovanja. Zbog svega
ovoga, ja se zalazem da

se naucno-istrazivacki

rad studenata predlozi
tokom nove akreditacije
makar za izborni predmet
(predlog naziva: Uvod u
naucno-istrazivacki rad).

Sta ocekujete od stude-
nata tokom nau¢no-
istrazivackog rada?

Ocekujem da aktivno
ucestvuju u radu, da Citaju

literaturu, nauce da pretrazuju nauénu literaturu, da nauce
mnogo novih stvari, da nauce da napisu rad, naprave prezen-
taciju, izloZe rezultate, imaju kriticki stav, nauce da rade u
okviru tima, da usvoje nacin rada u laboratoriji, ,,bichemijski*
nacin razmisljanja, ovladaju statistickim tehnikama i metodama.
Takode, ocekujem da grupa studenata koja tokom godine radi

sa mnom u laboratoriji razvije i prijateljske odnose medusobno,

da se podrzavaju i pomazu i razmenjuju informacije.

Doc. br BojanAVIDoOVIE

KATEDRA ZA BROMATOLOGIJU

Zasto ste se opredelili da bu-

dete mentor studentima?
Razvijanje interesovanja kod stude-
nata za naucno-istraZivacki rad, kao
nacin produbljivanja njihovih znanja
iz odredenih naucnih oblasti, sma-

tram profesionalnom duznoscu. S druge strane, biti mentor
pored li€nog zadovoljstva, predstavlja mogucnost za kon-
tinuirano unapredenie liénih i profesionalnih kompetencija.
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Zasto mislite da bi studenti trebalo da se

bave naucno-istrazivackim radom?

Tokom izrade naucéno-istrazivackih radova studenti
imaju priliku da pored osnovnih, ovladaju dodatnim
laboratorijskim vestinama i steknu iskustvo u pisanju
radova. Takode, podstice se analiticki pristup stude-

nata resavanju odredenih problema, kriticko razmisljanje,
kao i komunikativnost i kolegijalna saradnja.

Sta oéekujete od studenata tokom
naucno-istrazivackog rada?

Od studenata oéekujem inicijativu, posvecenost i
strpljenje tokom svih faza naucno-istrazivackog rada,
od definisanja ciljeva istrazivanja do obrade i tumadenja
dobijenih rezultata, pisanja i prezentovanja rada.

Saska Bozic

Il godina

Zasto si se opre-
delila da se bavis
studentskim nauéno-
istrazivackim
radom?

Zelela sam da
prosirim svoje
vidike i da radim nesto sto nije vezano za
ispite.Verujte mi, fiziologija je mnogo za-
nimljivija kada se o njoj uci ,,van skripte".

Sta ti je to donelo?

Ovo je bilo jedno veliko iskustvo koje mi je
omogucilo da saznam mnogo novih stvari

i upoznam zanimljive ljude koji imaju slicna
interesovanja kao ja. Takode smo imali pri-
liku da saradujemo sa profesorima i asisten-
tima koji su stvarno divni kada ne ispituju.

Jelena Pavlovié
IV godina

Zasto si se opredelila da se
bavis$ studentskim nauc¢no-
istrazivackim radom?

U razgovorom sa koleginicom sa zavrine
godine naseg fakulteta saznala sam da
postoje projekti u kojima i mi studenti
mozemo ucestvovati. Zaintrigiralo me

je to i raspitala sam se o temama projekata. Shvatila sam da

je to Sansa da naucim mnogo novih stvari, budem deo tima,

ali da opet individualno pristupam odredenoj problematici.
Takode sam Zelela da ucestvujem na kongresima i upozna-

jem ljude svoje struke i prikupljam njihove savete i iskustva.

Sta ti je to donelo?

Pre svega, ovo je bilo veliko iskustvo. Naudila sam kako da
statisticki obradim podatke, kako da pretrazujem baze po-
dataka i napi$em nauéni rad. Stekla sam nova poznanstva,
kako sa kolegama studentima, tako i sa starijim kolegama
koji su vec godinama u praksi. Imala sam prilike da radim
na PCR sistemu o ¢emu sam samo slusala na vezbama.
Unapredila sam svoje vestine. lako oduzima dosta vre-
mena, ovo je jedno lepo iskustvo koje bih preporucila
svim studentima koji Zele da se bave naukom.

Dimitrije Dordevi¢

V godina

Zasto si se opredelio da se bavis students-
kim nau¢no-istrazivackim radom?
Oduvek sam smatrao da pohadanjem
redovnih vezbi ne mogu da stek-
nem znanje koje sam ocekivao da ¢u
stedi, pre svega, znanje u prakticnom
radu.Veliki deo prakticnih vezbi se
izvode kao pokazne ili u velikim timovima studenata gde
svako radi samo jedan deo vezbe, pa sam Zeleo da steknem
iskustvo u samostalnom eksperimentalnom radu. Takode,
na ovaj nacin sam dobio mogucnost da prosirim znanja o
predmetima i oblastima koje su me posebno zanimale.

Sta ti je to donelo?

Svakako da sam stekao nova znanja i vestine vezane za teme
kojima sam se bavio u sklopu svojih studentskih naucno-

istrazivackih radova. Medutim,
izrada ovakvog rada obuhvata
mnogo aktivnosti, kao sto je
pregled primarnih i ostalih
izvora informacija, sa ¢ime se
nisam susretao u toku redovnih
obaveza na fakultetu. Razvi-

janje kritickog razmisljanja i
sposobnost donosenja odluka su
veoma bitne osobine koje sam
unapredio u toku izrade rada.
Takode, veoma bitan aspekt jeste
komunikacija sa mentorima kao
autoritetima, $to je i neizostavan
deo svakog buduéeg zanimanja.

Zorana Bugarin

V godina

Zasto si se opredelila da se bavis stu-
dentskim nauc¢no-istrazivackim radom?
Pre svega, Zelela sam da steknem neko
osnovno iskustvo u oblasti istraZivanja.
Koncept samog nauéno-istrazivackog
rada je potpuno drugaciji od onoga

na Sta smo navikli u toku studiranja,

i super je §to imamo priliku da se oprobamo u tome.

Sta ti je to donelo?

S obzirom da sam naucno-istrazivacki rad radila na Katedri
za farmakologiju, imala sam jedinstvenu priliku da radim sa
eksperimentalnim Zivotinjama i upoznam se sa metodologijom
ove vrste istrazivanja. lako se radi samo o nekim osnovnim
elementima i uvodu u ozbiljnije studije, svakako da posle ovog
iskustva vidim sebe u oblasti nauke i istrazivanja u buducnosti.

Natalija Arsi¢
Nikola Boskovi¢
CNIRS tim
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Izlozba . PharmArt”
fotografske sekcije

U holu Farmaceutskog fakulteta u Beogradu odrZana je izloZzba Through The Pharmacy (Kroz
farmaciju) studentske foto sekcije, PharmArt, od 20. do 30. aprila u sklopu festivala Belgrade
Photo Month (Beogradski mesec fotografije).

Misija ove internacionalne manifestacije je podsticanje vidljivosti srpskih fotografa. Odvijala se
od 30. marta do 30. aprila na nekoliko lokacija u Beogradu, a medu njima je bio i Farmaceutski
fakultet. Nasi studenti imali su priliku da predstave svoje radove prikazujuéi kroz fotografiju

plemenitu struku farmacije.
Autori izlozbe bili su: Tanja Cirovi¢, Milanka Maruni¢, Sonja Simi¢, Kristina Raji¢, NadeZda Dadi¢,
Andrijana Arsi¢, Jovana Ciéevi¢, Marija Staji¢, Milica Markovic.

Ukoliko Zelite da se prikljucite foto sekciji, posetite fejsbuk stranicu

www.facebook.com/PharmArtspff.
Milica Simonovi¢
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Raskovnik

cTyaeHara papmaveyTckor dpaKy

Nakon uspesno odrianog Novogodisnjeg koncerta, u novoj godini smo ponovo zapevali.

25. februara smo pesmom pozdravili sve nase kolege i koleginice koji su
primili diplome o zavr§enim osnovnim studijama Farmaceutskog
fakulteta. Medu njima je, naravno, bilo i nekih starih i sadasSnjih
¢lanova hora.

Nakon toga krenuli smo da ucimo francuski jezik. /\/

wMais pourquoi?“ (Ali zasto?), pitali su se nasi clanovi. Zato $to
svakog marta ucestvujemo u obeleZavanju Dana frankofonije.

Dani frankofonije su posveceni francuskom jeziku i kulturi i odrZavaju
se svuda u svetu, pa i kod nas u nekoliko gradova Srbije. o

Proslava na kojoj smo ucestvovali ove godine odrZana je 23. O
marta u Ustanovi kulture ,,Vuk Stefanovi¢ KaradZié“.

Chantez-vous
en francgais?
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rodendana!

24. marta 2007. godine odriana je prva

proba Hora Raskovnik na Farmaceutskom

fakultetu. Grupa zainteresovanih studenata

na céelu sa Anom Vemié, koja je tada bila na

trecoj godini studija, a uz podrsku dekana,

profesora Darka Ivanovica, pocela je da

gradi ovu studentsku organizaciju. Kroz

hor je od tad proslo mnogo ¢lanova. Neki

su ostali krace, neki duZe, ali hor je opstao i

razvijao se.

= =
S 6. juna 2017. koncertom u 8
Studentskom kulturnom centru
smo proslavili nas 10. rodendan!

Milica Basi¢
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Opisivati Medicinijadu je izuzetno tezak zadatak. Ma koliko
epiteta upotrebio, tesko je re¢ima docarati sve ono $to ona
predstavlja... Ona se prosto mora dozZiveti, ali ja ¢u dati sve
od sebe da vam je do¢aram najbolje sto mogu.

Svako od ucesnika je imao svoji razlog zbog koga je iSao u
Budvu, na ovo uzbudljivo putovanje. Nadamo se da su se svi
vratili zadovoljni. DeSavanja je svakako bilo pregrst.

Svi smo sigurno bogatiji za veliki broj novih poznanstava, po
neko neraskidivo prijateljstvo, ili pak nesto vise od toga, a
upravo je to ono $to Medicinijada treba da predstavlja,
ostvarivanje kontakata sa ljudima koji ¢e nam sutra mozda
biti kolege, razmena iskustava i druZenje bez prestanka
tokom svih 5 dana koliko ova manifestacija i traje.

Atu jeisport!!!

Nasi sportisti su jos jednom pokazali kako se bori za boje
fakulteta, kako se izgara na terenu i da i ako mozda u ovom
trenutku nismo najbolji, svakako nam srca i sportskog duha

ne manjka!!! Koristim ovu priliku da im se jos jednom
zahvalim...

Hvala vam svima od srca !!!

Posebno i sa velikim zadovoljstvom, Zelimo da pohvalimo,
pa i da se, ako dozvolite, podi¢imo sportistima
Farmaceutskog fakulteta, osvaja¢ima medalja. Oni su nasa
dika, ono najbolje Sto imamo i Zelimo da im odamo pocast...
Istakao bih Zensku futsal ekipu i musku ekipu koja se tak-
mici u streljastvu, osvajace najsjajnijeg odli¢ja u Budvi,
bronzane dame ¢lanice rukometne i plivacke ekipe, kao i
bronzane tenisere!

Ovogodisnja Medicinijada je bila ¢ist uspeh. Nema razloga
za sumnju da ¢e i one koje dolaze biti iste takve, ako ne i
uspesnije. Ljudi se smenjuju i neki od nas nece biti tu
dogodine, ali duh Medicinijade traje...

Milos Viadi¢
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zgbavng straeng zdravljs

lako je ve¢ odavno poznato da se fizickom aktivnoS¢u ostvaruju mnogobrojni zdravstveni benefiti,
¢ini se da su u savremenom drustvu, u kakvom Zivimo, mnogobrojniji izgovori koji nas drze po-
dalje od iste. Bilo da su vase nedoumice o prekidanju dugogodisnjeg prijateljstva sa foteljom i TV-
om opravdane ili ne, ¢ini se da je pravi odgovor na svaku od njih- plivanje.

e Aktivira celo telo - Kako se plivanjem aktivira veéina misic¢a u telu, a ponavljanjem pokreta u

.....

prednosti u odnosu na ostale aktivnosti koje se fokusiraju na odredene delove tela.

e Pomaze u redukovanju telesne teZine - Plivanje je aerobna aktivnost koja sagoreva 500-1000
kcal po satu, u zavisnosti od tezine osobe koja trenira i inteziteta treninga. Podstice izgradnju
misicne mase, ubrzava metabolizam i smanjuje udeo masnog tkiva u organizmu. Plivanje,
takode, povoljno uti¢e na odnos dobrog i loSeg holesterola, povecava osetljivost tkiva na
insulin i smanjuje rizik od nastanka diabetes mellitus-a tipa 1.

e Bicete srecniji - Bez obzira da li se radi o jako stresnom danu ili pak o anksioznosti i depresiji,
plivanje moZze biti od pomodi jer dovodi do oslobadanja endorfina i osecéaja relaksacije, slicho
jogi. Tome doprinose ritmicko disanje i zvuk vode, koji pomazu plivacu da se fokusira i
zanemari ostale ometajuce faktore.

e Bicete pametniji - Na osnovu studije Instituta za edukacijska istraZivanja na Grifit univerzitetu
u Australiji, plivaci ispod pet godina pametniji su od svojih vr$njaka. Ova deca su pokazala
bolje rezultate u kognitivnom i psihickom razvitku. Napredak se video i u vizuelno-motornim
sposobnostima, kao Sto su bojenje i crtanje linija i oblika, kao i reSavanju matematickih

zadataka.
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e Plivanje zaobilazi astmu - Okidaci napada astme mogu biti raznovrsni i mnogobrojni, poput
suvog i zagadenog vazduha ili pak polena, i znatno oteZati bavljenje fizickim aktivhostima kod
osoba obolelih od astme. Plivanje, medutim, obezbedivanjem vlaznog vazduha tokom
treniranja moZze ublaziti simptome astme, ali i, prema studiji sprovedenoj na grupi dece koja
su trenirala plivanje tokom Sest nedelja, poboljsati opste stanje pluéa. Ljudi koji nemaju
astmu takode osecaju benefite plivanja. ZabeleZeno je povecéanje ukupnog volumena pluéa i
usvajanje pravilne tehnike disanja.

e Plivanjem do rehabilitacije tela - Plivanje se Cesto koristi kao vid rehabilitacije nakon
razli¢itih povreda ili kod ljudi sa skoliozom, zahvaljujuéi tome Sto aktivira i jako male misiée
koji su uglavnom, usled neaktivnosti, oslabljeni. Iz istih razloga, kao i zbog njegove
bezbednosti, plivanje se preporucuje i starijim osobama.

Aleksandra Sejdovic¢
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ZELITE DA UPISETE

POSLEDIPLOMSKE
STUDIJE NA
FARMACEUTSKOM
FAKULTETU?

Specijalisticke
akademske
studije

Specijalizacije
zdravstvenih
radnika i

zdravstvenih
saradnika

Specijalisticke akademske
studije:

*Biohemijska dijagnostika
eBioloski lekovi
sFarmakoterapija u farmaceutskoj praksi

*Toksikoloska procena rizika od
zagadivaca zZivotne sredine

eFarmaceutska zdravstvena zaStita
eFarmaceutski menadzment i marketing

sFarmakoekonomija i farmaceutska
legislativa

«Kozmetologija
eIndustrijska farmacija

«Pustanje leka u promet

=
Wl

_ _KonKkursa,
studijskim programima

i modulima poslediplomskih studija,

moZzete pronaci na
internet stranici
Univerziteta u Beogradu -
Farmaceutskog fakulteta:

Vojvode Stepe 450
11221 Beograd
tel: +381 11 3951 204
fax: +381 11 3972 840
E-mail: info@pharmacy.bg.ac.rs

Specijalizacije zdravstvenih
radnika i zdravstvenih saradnika:

eKlini¢ka farmacija

eFarmaceutska tehnologija
eFarmakoterapija

eIspitivanje i kontrola lekova

eKontrola i primena lekovitih biljaka
eMedicinska biohemija

eSanitarna hemija

eSocijalna farmacija

eToksikoloska hemija

*UzZa specijalizacija - Klinicka enzimologija
eUza specijalizacija - Klinicka imunohemija

eUzZa specijalizacija - Laboratorijska
endokrinologija

Vise informacija o uslovima

www.pharmacy.bg.ac.rs

Doktorske
akademske
studije

Doktorske akademske studije:

eAnalitika lekova

eBromatologija

eFarmaceutska hemija
eFarmaceutska mikrobiologija
eFarmaceutska tehnologija
eFarmakognozija

eFarmakokinetika i klinicka farmacija
eFarmakologija

eKozmetologija

eMedicinska biohemija

eSocijalna farmacija i istrazivanja
farmaceutske prakse

*Toksikologija



