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Knjiga Medicinska biohemija, autora Prof. Dr Na-
de Majki¢-Sigh napisana je na 605 strana u 30 po-
glavlja, kojima je dodato poglavlje referentnih vredno-
sti, indeksa najznacajnijih pojmova i spisak kori$¢ene
literature. Rukopis knjige ilustrovan je sa velikim bro-
jem slika (208) na kojima su shematski prikazani osno-
vni metaboli¢ki procesi istovremeno opisani u osno-
vnim crtama u odgovarajuéim poglavljima. Posebna
vrednost ove knjige su 96 tabela u kojima su jasno
predstavljena i klasifikovana naj¢e$éa patoloska stanja
vezana za poremecaje metabolizma u humanoj popu-
laciji, njihovi uzroci i dijagnosticki parametri.

Knjiga se moze razmatrati u nekoliko osnovnih
celina:

i) preanaliticki i analiticki postupci u rutinskim i specija-
lizovanim biohemijskim laboratorijama: uzimanje i
obrada bioloskog materijala, organizacija i rad u labo-
ratoriji, kontrola kvaliteta i akreditacije u laboratorij-
skoj praksi (poglavlja 2-6),

if) metabolizmi i poremecaji metabolizma: lipida i li-
poproteina, aminokiselina i proteina, vitamina, gvo-
zda (hemoproteina i porfirina), minerala i oligoele-
menata, vode i elektrolita (poglavlja 7-17),

iii) biohemijski aspekti i poremedaji funkcije pojedinih
organa: bubrega, jetre, gastrointestinalnog, kardio-
vaskularnog i endokrinog sistema (poglavlja 18-22),

iv) biohemijske specifi¢nosti pojedinih patoloskih
stanja u ginekologiji i akuSerstvu, pedijatriji, gerija-
triji, onkologiji i centralnom nervnom sistemu (po-
glavlja 23-26),

v) na kraju rukopisa detaljno je opisana primena me-
dunarodnog sistema mernih jedinica u medicinskoj

biohemiji. Date su i referentne vrednosti za biohe-
mijske parametre odredivane u rutinskoj praksi naj-
cescée koris¢enim metodama (poglavlje 27).

Glavna uloga biohemi¢ara u medicinskoj praksi
je da obezbedi laboratorijski servis kao pomo¢ u po-
stavljanju dijagnoze i pracenju biohemijskih poreme-
¢aja, interpretaciji ovih nalaza, a medicinski dobro
obrazovani biohemicari mogu da pruze i klini¢ku pot-
poru bolesnicima sa metaboli¢kim oboljenjima. lako
se programi kurseva (njihov obim i duzina) razlikuju
izmedu visokoskolskih ustanova, oni u principu treba
da prate oblasti koje se izu¢avaju u fundamentalnoj
biohemiji i celijskoj biologiji i da budu integrisani sa
medicinskim (klini¢kim) obrazovanjem. Knjiga Medi-
cinska biohemija je pisana u najboljoj nameri da &i-
taocima pruzi ova integrisana znanja. Svako poglavlje
ove knjige ukljucuje kratak prikaz relevantnih osno-
vnih &injenica iz fundamentalne biohemije i patofi-
ziologije najznacajnijih biohemijskih poremedaja u
organizmu Coveka. Poglavlja ove knjige u kojima su
detaljno izneta oc¢ekivana odstupanja pri odredivanju
biohemijskih pokazatelja specifi¢nih za razli¢ita pato-
loska stanja, su najznacajniji i najkorisniji deo ove
knjige, i mogu biti dobar vodi¢ medicinskom biohe-
micaru u tumaceniju patoloskih laboratorijskih nalaza.

Pored toga, deo knjige koji se odnosi na organi-
zaciju rada, standardizaciju i kontrolu kvaliteta rada u
biohemijskoj laboratoriji ¢e predstavljati nezaobilazno
$tivo u edukaciji medicinskih biohemicara i svih ¢iji je
rad povezan sa laboratorijskom medicinom. Vrednosti
ovog dela nesumnijivo je doprinelo veliko li¢no profe-
sionalno znanje i iskustvo autora u ovoj oblasti |a-
boratorijske medicine.
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Savremeno misljenje i pokret »medicina zasno-
vana na dokazima« ima cilj da sprovodenje zdravstve-
ne nege bude odgovarajuce, efikasno i efektivno. Ka-
ko je laboratorijska medicina, odnosno, dijagnosti¢ko
ispitivanje, deo procesa pri donosenju odluke pri zbri-
njavanju pacijenta, to ona, takode, mora biti zasnova-
na na dokazima. Naime laboratorijska dijagnostika
ima za cilj da podrzava klini¢ku dijagnozu primenom
novih znanja koja dovode do standardne procedure
koja ¢e omoguditi najbolje laboratorijsko ispitivanje.
Stoga je zadatak medicinskog biohemicara ne samo-
da radi laboratorijske analize, ve¢ i da se bavi organi-
zacionim problemima laboratorije, da pruza validne
stru¢ne informacije u interpretaciji laboratorijskog na-
laza i izboru dijagnostickog testa u konsultacijama sa
lekarom i da ulestvuje u naucno-istrazivackom radu
u traganju za izborom najspecifi¢nijeg i najosetljivijeg
testa.

Zato je autor knjige MEDICINSKA BIOHEMIJA
prof. dr Nada Majki¢-Singh postavila cilj da na osnovu
savremenih saznanja iz oblasti klinicke hemije i sop-
stvenog dugogodisnjeg iskustva u oblasti medicinske
biohemije uputi medicinske biohemicare, ali i sve la-
boratorijske radnike u proces organizovanja rada u kli-
nic¢ko-biohemijskoj laboratoriji, u primenu sistema me-
nadzmenta, stru¢na znjanja o metabolizmu organskih i
neorganskih sastojaka i biomarkera za procenu funkci-
ja pojedinih organa i sistema kao i pojedinih popula-
cionih grupa. Znalacki je ucinjen predlog, sa aspekta
savremenih mogucnosti, tehnika i metoda za pracenje
svakog indikovanog biohemijskog parametra.

Nakon kratkog uvoda, u kome su istorijski gle-
dano, izneta najznacajnija otkri¢a koja su usmerila i
omogudila razvoj medicinske biohemije u svetu i kod
nas, sledi poglavlje Bioloski materijali. U ovom po-
glavlju obraden je nacin uzimanja i sakupljanja bio-
loskog materijala, rukovanje uzorcima, uticaj endo-
genih i egzogenih faktora na sastav telesnih te¢nosti i
uticaj egzogenih faktora na rezultate biohemijskih
parametara. Poglavlje 3 odnosi se na izbor hemikali-
ja i reagenasa ali i tipove i Cistocu vode sa konkretnim

uputstvom za primenu u klini¢ko-biohemijskim labo-
ratorijama. Direktnost i znacajnost laboratorijsko-kli-
nicke veze, kroz preanaliticku, analiticku i post-anali-
ti¢ku fazu, kriterijumi za dobru uslugu medicinske la-
boratorije i rad klini¢ko-biohemijske laboratorije (pro-
tok bioloskog materijala, protok podataka, analiti¢ki
rad) objasnjeni su i bogato ilustrovani slikama uputa
protokola, izvestaja kao i dijagramima u poglavlju 4.
Na kraju poglavlja, u 16 tacaka konkretizovane su
preporuke kojih bi medicinski biohemicari trebalo da
se pridrzavaju. Primena sistema menadzmenta kvali-
tetom i akreditacije u laboratorijskoj medicini detaljno
su opisani u poglavlju 5. Uz objasnjenje ISO standar-
da, elemenata programa kvaliteta, ciljeva sertifikacije
sistema kvaliteta i akreditacije, opisan je i postupak
sprovodenja unutrasnje kontrole kvaliteta analitickih
rezultata i zastite u laboratoriji.

U Sestom poglavlju opisan je metabolizam uglje-
nih hidrata od varenja i resorpcije do naslednih pore-
medaja u metabolizmu ugljenih hidrata. Posebno je ba-
¢en akcenat na Secernu bolest i znacaj laboratorijske
medicine u dijagnostikovanju i pradenju ove bolesti.
Opisan je i niz testova i metoda koje se koriste u pra-
ksi.

U poglavlju 7 dat je detaljan opis metabolizma i
poremecaja lipoproteina, kao i savremenih metoda
koje se koriste u odredivanju pojedinih komponenti
lipidnog statusa.

Metabolizam proteina i aminokiselina (poglavlje
8) proucava nacin unosa i iskori§¢avanje aminokise-
lina, hormonsku regulaciju metabolizma proteina,
uloge i poremecaje proteina plazme, karakteristike
pojedina¢nih proteina krvne plazme, proteinurije, po-
remecaje metabolizma aminokiselina kao i metode
odredivanja proteina i aminokiselina i detekciju ami-
nopatija.

Nakon konciznog pregleda metabolizma nukle-
inskih kiselina (poglavlje 9) sledi opis biohemijskog
znacdaja pojedinacnih vitamina i metodoloskih mogu-
¢nosti procene njihovog statusa (poglavlje 10).
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Poglavlje 11, koje nosi naziv Metabolizam hemo-
globina, gvozda i porfirina, daje jasan pregled meta-
bolizma hemoglobina, porfirina i gvozda, vrsti njiho-
vog poremecaja i metodoloskih mogucnosti labora-
torijskog odredivanja.

Poglavlja 12 i 13 obraduju metabolizam, pore-
mecaje metabolizma i metode odredivanja makro- i
mikroelemenata u bioloskim uzorcima.

Klju¢na pitanja obradena u sledeca tri poglavlja
su: metabolizam vode i elektrolita i mogudi poreme-
caiji, puferski sistemi i mehanizmi odrzavanja pH krvi,
poremecaji acido-baznog statusa kao i metodoloske
mogucnosti analize gasova u krvi i pH krvi.

U 17 poglavlju autor ukazuje na znacaj poznava-
nja funkcije bubrega i neproteinskih azotnih jedinjenja s
obzirom na dijagnosticku ulogu funkcionalnih testova,
analize urina i neproteinskih azotnih jedinjenja u broj-
nim bolestima bubrega. Posebno je objasnjena prote-
inurija koja se javlja kod skoro svih bubreznih oboljenja.

Strukturna organizacija jetre, njena uloga u me-
tabolizmu, detoksikaciji i ekskreciji brojnih endogenih
i egzogenih supstanci opisana je u poglavlju 18. Po-
red bioloskog znacaja ovog organa posebno su ak-
centovani klini¢ko-hemijski parametri za dijagnostiko-
vanje bolesti jetre ukljucujudi bilirubin, Zu¢ne kiseline,
proteine plazme, aminokiseline, enzime i seroloske
testove. Na kraju poglavlja objasnjeni su izmenjeni
biohemijski profili karekteristi¢ni za patogenetski raz-
licita oboljenja jetre.

Sledeée poglavlje bavi se gastrointestinalnim trak-
tom i pankreasom. Pored uloge ovog sistema u proce-
su varenja i resorpcije organskih materija posebno je
potencirana hormonska regulacija kao i enzimski i fun-
kcionalni testovi u proceni funkcije Zeluca i pankreasa.

S obzirom na stepen morbiditeta i mortaliteta od
ishemijske bolesti srca, odnosno akutnog koronarnog
sindroma u svim zemljama sveta pa i kod nas, ra-
zumljivo je da je posebno poglavlje (20) posveéeno
ovom problemu. Detaljno su obradeni klasi¢ni i novi
biomarkeri (sréani enzimi, sréani proteini i drugi mar-

keri) i ukazano na njihov znadaj u dijagnostikovaniju i
pracenju koronarnih sréanih oboljenja.

Poglavlje 21 nosi naziv Hormoni. U ovom po-
glavlju nakon sistemati¢nog prikaza klasifikacije i bro-
jnih uloga koje hormoni ostvaruju na ciljnim tkivima,
date su metode odredivanja pojedina¢nih hormona i
poremecaiji koji su udruzeni sa abnormalnim labora-
torijskim nalazima.

Slede ¢etiri poglavlja u kojima se autor bavi spe-
cifi¢nostima laboratorijske dijagnostike u ginekologiji
i porodiljstvu (ispitivanje amnionske te¢nosti), u neo-
natalnom periodu, gerijatriji i u bolesnika sa tumori-
ma (tumorski markeri).

U poglavlju 26 ¢itaocu su, na koncizan nacin,
prezentovani znalaj i ispitivanja koja se obavljaju u
likvoru u klini¢koj laboratoriji.

Na kraju ovog obimnog i sadrzajnog rukopisa
prikazani su: Primena medunarodnog sistema mernih
jedinica u Medicinskoj biohemiji, Referentne vredno-
sti klinicko-hemijskih parametara u razli¢itim biolo-
$kim uzorcima, Indeks najznacajnijih pojmova i Lite-
ratura.

S obzirom na znacaj koji imaju teorijska sazna-
nja iz oblasti Medicinske biohemije i u kojoj meri se
njena prakti¢na primena implicira u klinickoj praksi u
cilju dijagnoze, pradenja i prognoze najrazlicitijih bo-
lesti, knjiga Medicinska biohemija svojom sveobuh-
vatno$cu i, pre svega, kombinacijom teorijskog znanja
i empirijskog iskustva autora, predstavlja svojevrstan
tekst namenjen edukaciji medicinskih biohemicara ali
i svih drugih profila ¢ije je zanimanje direktno ili indi-
rektno povezano sa laboratorijskom biohemijskom
delatnosti. Autor ovog rukopisa je ulozio mnogo vre-
mena i truda da jedan ovako dubiozan problem kakav
je meduzavisnost Medicinske biohemije i klini¢ke pra-
kse sistematizuje, osavremeni, na zadovoljstvo svih
buducih ¢itaoca, i da ga, na krajnje jasan i pregledan
hemija prof. dr Nade Majki¢-Singh predstavlja visoko-
profesionalno i stru¢no delo i dragocen izvor informa-
cija za sve koji su zainteresovani za ovu oblast.
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